ত্বাগন্বাজান্ত ত্রা্ডং লাইব্রে্রা 
১, কে, সি বোস রোড, ক্লিকাত্া-৭০০০ €8 
॥ ভারিখ নার্ধিশক পত ॥ 
বউখ।নি ১৫ দিনের মধ্যে ফেলত দিতে হইবে 


ঠরনঃরসস্থ ইরা "আজ 





। প্রদানের প্রার্দানের 











লা শনি 
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যোগের পথে মালে 


এ 


41 


. 
নিন ১ 
/ এ 
শা াঙি  ্3 

রি 
৯ 


কান্চার পান্লিশার্স 
২৫৬০, বকুল বাগান রৌ, কলিকাত। 


শ্রীমোহিনীমোহন দত্ত ও শ্রানলিনীকান্ত গুধু কনক 'অনুদি'্ত 


[ শ্রীমরলিন্দ তাহাব শিয়গণের প্রশের উ্তুরে যে সমন্তু পত্র লিখিয।7ছন 
তাহা হইতে দন্বলন করিয়া ই-বাি 02015 016 ৯০০০৮ শব 
প্রকাশিত হস, এই পুক্তবখানি ভাঁভীবই বালা অনুবাদ] 


পথম অ-ক্ষলণ_-আবণ, ১৩৪৮ 


মূলা-_-১২ 
রি ৬৩ ৩২, 
7. ৯১৩৭৭ 
রর ৯ 
রে ১0? 
রর টু রঃ 


প্রবাশবা  আীভাবাপদ পাত্র, দি বাশ্চার পাবলিশান, +০এ, বকুল 
বাগান রো, ফলিবাত্ত। মুদ্রোক্ষি শ্রীগ্রভাতচন্্র ন্নাঘ, শ্রীশৌবাঙগ 
প্রেস, « চিন্তামণি দাঁম লেন, কলিকাতা । 


নক 


আশা? সন ও "সংখ 


সচীপত্র 


আক্সসশপ1 ও আক্োন্নীলন 


বম্ম 


১ 


৩৭ 


যে যোগপশ্থা এখানে আনুক্ত হয অন্যান্থ মোগপন্থ। 
হইতে আাহাব উদ্দেশ্য ভিন্ন_কেননা ইহাব লক্গ্য কেধল 
মাত্র সাধাবণ অন্ঞান এ্হিব-চেভনা হইতে ভাগবত 
চেতনা উঠিষা যাওষা নফষ, পবন্থ মনপ্রাশদেহেক 
আজ্ঞানতাব মধো ঘেউ ভাগবত চেতনাদ বিজ্ঞানশক্তিকে 
নামাইষ। আনা, ভাহাদিগকে নপান্বিত কৰা, এইখামনই 
ভগবানকে প্রকট কৰা এবং জডেব মধে। দিব্য-জীবন ্তষ্টি 
ববা। এই লক্ষ্য অত্যন্ত স্থকতোর এবং এই যোগপন্ছ! 
অতীব দ্বহ : অনেকের বা অপ্িবাধশেরউ কাছে ইভা 
আসন্ভব বলিষা মনে হইবে । সাধারণ জ্ঞান এহিক- 
চেতনাব সমুদঘ শ্প্রতিচিত শক্তি ইভাঁব বিবোপা, ইহাকে 
তাহাবা অস্বীবাব বে, ব্যাহত কবিতে প্রবাস পাহ। 
সাধক দেখিতে পাইবে আহাৰ নিজেব মন'প্রাণদেহ ইহার 
সিদ্ধির পথে একান্ত ছদ্ধষ বাধারাজির দ্বাৰা! পবিপুর্ণ। 
যদি তুমি এই ন্সদর্শকে সমন্ত অন্ঞব দিয়া গাহণ কবিতে 
পণব, সমুদয় বাঁধাব সম্মুখীন হইতে পার, অতাত ৪ তাহা 
বন্ধনগুলিকে পশ্চাতে পবিভ্যাগ কবিযা আসিতে পাক্স এবং 
এই দিব্য সম্ভাবনাব জনা স্ব কিছু বিসজ্জন দিতে ও সব্বন্স 
পণ কাবিতে প্রস্তুত থাক, কেবল তখনই "ভুমি ভাঙার 


খু  ঘোগেব পথে আলো 


মধ্যে ক্েসিত্য বহিযাছে তাহা সাক্ষাৎ-অন্থভূতিব সহায়ে 
'আরিষ্কাব কবিবাব আশা কবিতে পাব । 

এই যোগেব সাধনা কোন নিদিষ্ট মানসিক শিক্ষা না 
মন্ত্র অথবা ধ্যানধ।রণাব এ জাতীয় অন্য কিছু বিধিবদ্ধ 
প্রণালী ধবিযা চলে নাঃ ইহা অন্ুমবণ করে মাস্পহাৰ 
পথ, চলে আন্তমুখী ও উদ্ধমুখী আত্মসমাহিতিব দ্বীরা. 
এখানে প্রধোজন উপবস্থ একটা ভাগবত প্রভাব ও তাহাব 
ক্রিমাৰ কাছে, হৃদযষে ভগনানেব জাগ্রত অপিচ্টানেব কাছে, 
নিজেকে খুলিষা ধৰা এবং এইগুলি হইতে যাহা! কিছু 
অন্যধণ্মী দে মকল বজ্জন কবা। শ্রদ্ধা, আস্পুহ! ও 
সমপণেব দ্বাব! এই আত্ম-উন্দীলন আসিতে পাবে । 

এখানে যে একমাত্র শষ্টিব স্কান বহিযাছে তা! 
সতিমানস স্ষ্টি, দিব্য সত্যকে নিয়ে এই পৃথিবীতে 
নামাইযা আনা, শুধু মনে ও প্রাণে নষ, শরীবে এবং 
জডের মধ্যেও । আমাদের উদ্দেশ্ট অহণকে প্রপাবিত 
কবিষা তাহাৰ যাঁবতীষ 'গণ্তী” দৃবীভূত কনা নষ অথব। 
মানবীধঘ মনের 'ভবিসমূহেব বা অহংমুখী প্রাণশক্তি ব 
চবিতার্থতাঁব জন্য মুক্ত ক্ষেত্র এবং অবাধ আঁযতন কবিষ। 
দেয়া নয। এখানে আঁমাদেব কেহই “যদৃচ্ছ|। কাজ" 
করিবার জন্য নাই অথবা এমন একট জগৎ সি কবিয়। 
লইবাঁৰ জন্যও নাই যেখানে অবশেষে আমাদেৰ যাহ 
ইচ্ছ। "তাহাই কবিতে সক্ষম হইব। আমবা এখানে 


লক্ষ্য ৭ 


রা 

আছি ভগবান্‌ যাহা ইচ্চা কবেন তাহা সম্পাদন কবিতে 
এবং এমন একটা জগৎ স্ঙ্ি কবিয়া লইতে যেখানে 
ভ।গবতী ইচ্চা আব মানবী অজ্ঞানতাব দ্বাবা পন্থ ক] 
গ্রাণেব বালসলীব দ্বাবা বিকৃত ও ভআান্তভাবে বপাধিত 
না হইযা স্বীফ সত্যকে প্রকাশ কবিভে সক্ষম হইবে । 
সতিমানস যৌগেব সাধককে যে কাজ কবিভে হৃয তাহা 
ভ্ভাভীব নিজেব কাঁজ নয-যাহাব উপব দে নিজেব 
ন্যবস্থা সব আবোপ কবিতে পাবে । তাহাকে কবিতে 
হইবে ভগবীনেব কাজ, ভগবৎ-নিদ্ি্ট ব্যবস্থ। অন্নুসাঁবে | 
আমাদেব যোগ আমাদের জন্য নষ পবন্থ ভগবানেরই 
জন্য । আমাদেব ব্যক্তিগভ প্রকাশ--সকল-সীমাযুক্ত ও 
সর্ব্ধবন্ধনবিহীণন ব্যষ্টিগত অহং-এব প্রকশি-_-আমব! খুঁজিব 
না। আম্বা চাহিব ভগবানেবই প্রকাশ । আমাদের 
আপন অধাত্বমুক্তি, সিদ্ধি, পূর্ণতা, মে ভাগবত প্রকাশেবই 
একট] ফল, একট অংশ মাত্র হইবে : তাহাঁও আবাব 
বেন বকম 'অহংবাবেব দিক দিষা নয অথবা কোন 
শহংমুখী বা স্বার্থান্বেষী উদ্দেশ্য সধনেৰ জন্য'ও নয় ।॥ এই 
মুক্তি, সিদ্ধি, পূর্ণ তাও আবার আঁমাদেব জন্য কিছু নয়, 
উহ[ও ভগবানেবই জন্ত | 


সস 
রস 


এই যোগ শ্রধু ভাগবত উপলস্ষিকেই নয়, পনস্থ 
শন্তজীবনেব ও বন্তিজীবনেব সম্পূর্ণ উৎসর্গ ও পবিবর্ভনাকই 
নির্দেশ কবিধা থাঁকে-_যতক্ষণ পধ্যন্থ না তাহা একট। 


৮ যোগের পথে মালে! 


দিবা চেঙনাকে প্রকাশ কবিধা ধরিবার এবং একটা 
ভাগবত কম্মেব অঙ্গীকৃত হইবাব সামর্থ্য লাভ করিতেছে । 
ইহার অর্থ এমন এক আন্কব শন্্শীলন যাহাব দাবী 
কবলমাত্র নৈতিক ও শাবীব তপন্তাসমুহ হইতে আনেক 
তারিক ও যাহা পহুপবিমাণে কঠোঁবতন | অধিকাংশ 
যোগপন্থা হইতে বহুগুণে আযাদসাধ্য এবং বৃহত্তর এই 
যোগপথে কাহারও প্রাথন সবা উচিত নষ বাদ না সে 
তজ্জন্য শন্তবাস্মীব আহ্বান ও শেষ পধ্যন্ক সব লিদ্ধ 
আতক্রম করিষ! চলিবাব নিষ্ঠা সম্বন্ধে নিঃসন্ধেহ হয । 
4 
রন 

পূর্বতন যোগপন্থাগুলি আত্মোপল(্ধব সন্ধানই 
লবিষ।ডিল--যে আআ সর্বাবস্থায় মক্ত ও ভগবানেৰ 
সহিত একীভূত । শ্মভাববধে ততখানিই পবিবঙিত কবিতে 
হহ্‌ত যতখানি পবিবর্ধনেব পন সেই জ্ঞান ও অনুভূতিব 
পথে উহা আব বিদ্ব হইযা না দবভাঘ। জড় স্ব পধ্যন্ত 
গুণ পবিবন্তন অল্প বযেকভনেঝই আন্ুসঙ্গানেব বিষ 
ছিল এবং তাহা ছিল “সিদ্ধি ভিসাকেই, অন্ধ কিছ্ুব 
জন্য নঘ-_মর্ত্য চেতনায় নুতন একটা প্রকৃতিব প্রকাশ 
হসাবে নয । 


স্শঁ 
শর" পর 


প্রাণবন্ত জডেব মধ্যে মনোমষ্-বিজ্রুহধাবী মানুষের 
সমস্ত চেতনাকেহ আরোহণেব দ্বাবা উদ্ধ-চেতন।ব সহিত 


লক্ময ৯ 
- রর 
সংযোগ-পাধন কবিতে হইবে । উদ্ধ-চেতনাকেও আনে, 
'গাঁণে, জড়ে অবতবণ ববিতে হইবে । এইভাবে বাঁধাসমৃহ 
অপ্হাবিত হইবে এবং উদ্ধ-চেতন। সমগ্র নিঘ্ন প্রকৃতিকে 
অপিক্ধাব কবিতে ও বিচ্বান-শক্তিন দ্বাবা তাহার কপান্তুব 
সাধন কবিতে সমর্থ হইবে । 


পু 
৩ 


পখিবী নিলত্ব্নব ডডমম দ্গেত্র। মন ও প্রাণ, 
বিজ্ঞান, সচ্চিদবানন্দ স্বুলঙঃ সেই পাথিব চেতনাঁষ অন্তলীন . 
কিন গুথমে জডই শ্রসংগহিত হইযাছে পবে প্রাণভুমি 
হইতে প্রাণ আঅবতবুণ কবিষা জন্থিত শ্রাণসভ্রার মধ্যে 
সাঁক।ন, সংগঠন ও শতিষতা আনিযাঁ দিয়াছে, উদ্ভিদ 
ও 'প্রাণীব স্গ্টি কবিষাছে ভানপব মনেভ্তিমি হইতে 
মন শাবতবণ করিযা মান্তষ ক্ট্ি লবিযাস্ছ | এক্ষণে 
অভিমন ( বিদ্ঞান ) অবভব্ণ নবিষা। হ্শ্টিমানস জাতি 
সুষ্টি ববিবে। 


স্বষ্টিক্ষন সিদ্ধি লাভ কবি:ত হলে গ্রবৃঠিব অন্বীনত। 
হইাতে পুকষকে মুক্ত বাই যখন নহে, অজ্ঞান 
শল্তিনাজিব খেলা লউযা যে নিম্বগ্রকাতি তাঙাার বণ্যত। 
হইতে পুকধকে পবা দিবা-শক্তিব, মাঘেব আজ্ঞান্ুবন্ডিতায 
লই যাইতে হইবে ! 


১৫ ঘাগেন পথে আলো 
রি 
€ 


ভাগবতী জননীকে নিম্ন প্রকৃতি এবং তাহার যন্ত্রবৎ 
পবিচালিত শভিসিমুভেব সঙ্গে অভিন্গ মনে কৰা একট 
ভ্রান্তি । নীচেব এই প্রকৃতি 'একটা! কৌশল মাত্র-- 
বিবন্তনগীল অজ্ঞনত।ব বক্রযাব জন্য ইহ] স্ষ্ট হইমাছে। 
গভঞান মনোময প্রাণময ক দেহমষ সত্ব নিজেই যেমন 
ভগবান নয--যদিও ভগবান্‌ হইতেই ট্হাদেব উদ্ভব 
সেইবপ গপ্রকৃতিব এই যান্বিক কৌশলও ভাগবতী জননী 
নয। অনন্য ইহ। ঠিক ঘে মাষেব সন্ভতাব একটা অংশ এই 
কলকৌশলেব মধ্যে ও তাহাব শিছনে বিবন্ধনেব উদ্দে্ড 
সার্থক কবিবার জশ্য ইহাকে ধাবণ কবিয। আছে , কিন্ত 
মা নিজে যাভ1 'ভাহা অবিচ্ভাব কোন শ্ভ্তি নহে-_ভাহ। 
হইল ভাগবত চৈভন্ত, শক্তি ও জ্যেতভি-_সেই পবাপ্রকতি, 
মক্তি ও দৈবী সংমিদ্ধিব জন্য যাহাব শবণ আমব। 
লইয। থাকি । 

মুক্তিব একটা উপাষ পুবব-চেতনাধ উপলব্ধি-_স্থির, 
মুক্ত, শঙ্তিবাঁজিৰব খেলব দ্রষ্টা, ভাহাদেব মধ্যে আসক্ত 
বা জড়িত নহে । এই স্থিবতাঃ এই অনীসক্তি, একট। 
পান্তু সামর্থ ও আনন্দ (আত্মবতি ) শুধু মনে নয়, 
প্রাণে ও দেহস্তরে পধ্যন্ত নামাইযা আনিতে হইবে। 
এইটি যদি প্রতিষ্ঠিত হয, তাহ! হইলে প্র।ণজ শক্তিসমূহেৰ 
বিক্ষোভে কবলিত হইযা আন থাকিতে হয না। তবে 
এেই স্ভিবতা, শান্তি ও নিবব লাশ এবং আনন্দ 
আঁধাবেব মধ্যে মাষেব শক্তিব প্রথম অবতবণ মাত্র। 
তাহার উদ্ধে এমন এক জ্ঞান, এক কশ্মুরুৎ শক্তি, এক 
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স্ষ্টিক্ষম আনন্দ আছে যাহা! দাধাবণ পেত, বেরা 
এবং পবম সাস্বিকী অবস্যকৈও, অতিক্রম কবিখাী আছে 
-_তাহ। ভাগবতী প্রকৃতি । " 

প্রথমে অবশ্য এরবোজন কথ্য, শী্টি, মুক্তি । অকালে 
দিব্যপ্রকৃতির স্থট্টিক্ষম দিকটি নামাউয়া আনিবার চেষ্টা 
কবা সমীচীন নহে, কেনন। উহা! হইবে বিক্ষুব্ধ ও অশুদ্ধ 
প্রকৃতিব মধ্যে অবতবণ--সে প্রকৃতি এ অবতবর্ণকে 
নিজেব মঙ্গীভৃত কবিযা লইতে পাবে না, ফলে গুকতব 
বিশছখল। ঘটিতে পাবে । 
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আতিমানম (বিজ্বান ) যদি নিয়তব ভূমিসযূহেব সত্য 
অপেক্ষ! আমাদেব এক বৃহন্তব ও পৃর্ণতব সত্য না লানিষ! 
দেখ তাহা হইলে সেখানে পৌছিবাব প্রযাসেব কোন 
প্রযোজন থাকে না। শ্রভোক 'ভুমিব নিজব্ব সত্য সব 
আছে । ভাহাদেব কোন কোনটি উদ্দতব ভুমিতে উঠিলে 
আব সত্য থকে ন। ১ যেমন--বাসনা ও শহংকব মনোগত, 
প্রাণগত ও দেহগত অজ্ানভাব ক্ষেত্রেব সত্য । এইক্ষেত্রে 
মান্থুঘ 'অহংকাাব ৭1 বাসন। ব্যতিরেকে তামসিক যন্ত্র 
পুত্রলিক1 মাত্র হইযা পড়ে, কিন্তু যত আমর] উদ্ধে 
আবোহণ কবি, অহংকাব ও বাসনা সত্য বলিয়া আব 
প্রতিভাত হয না-তাহাঁবা তখুন মিথ্যা, সন্ত পুকষ ও অত্য 
ইচ্ছাকে বিকৃত 'আকাব দেষ। জ্যোতিব শক্তিবাজি এবং 
অন্ধকারেব শক্তিবাজিব মধ্যে যে ছন্দ উহ এই এখানকাৰ 
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সত্য। যত আমবা উদ্ধে আঁবোহণ কি, ততই ইহা 
সত্য ক্ষীণতধ হইভে থাঁকে এবং বিজ্ঞানভূমিব মধ্যে ইহাৰ 
কোন সভ্যই আন থাকে না। অন্তান্যি সত্য উদ্বন্তিঘ! 
থাকে , কিন্ত সমগ্রেব মধ্যে তাহা দেব গ্রকুতি, গুকত্ব এবং 
তাহাদের স্কবান পবিবত্তিত হয। ব্যক্তি ও নির্বাক্তিৰ ষে 
পার্থকা খাঁ বৈবগ্য ভাহ। অধিম।নসেব দত্য, বিজ্ঞান- 
ভূমিতে ভাহাদেব পৃথকু কোন্‌ সত্য নাই, তাহাবা সেখানে 
অচ্ছেছ্যাবপে এক । কিন্তু অধিমাঁনসৈব সভ্যগ্ডাল আঁযস্ত 
না কবিযা, জীবনে সংপ্রিদ্ধ না ব্বিযা, আতিমানস সত্যে 
শৌছিতে পাবা যাষ না। মানুষের অনধিকাবা অগটু 
আমন্তবিতা জিনিবে জিনিষে একা পার্থকোর কষ কবে, 
অবশি্ু সবকিছুকে আসভ্য আখ্যা দিষা একেবাঁবেই 
সবেনাচ্চ সত্যে- উহ যাঁভাই হক না বেন--গিঘ1 উত্তীর্ণ 
হইভে চাষ, কিন ভাহা ছুবাকাঙ্গা-প্রস্তভ উদ্ধত এক 
ভ্রান্তি । সাধক ধাপেব পব ধাপ আবে হণ কবিতে হয 
এবং প্রতি পাঁদগঠে দ্রডভাবে ঈ[ভাইতে হয । এইভাবেই 
সবেধাচ্চ শিখবে উদ্ভীণ হইভে পাবা যা । 
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নিক্প্রকৃতি এবং তাহাব বাধাগুলি লইয। অভিনিক্ত 
জল্পনা কব ভুল_-উহা সাধনাব নেতিব দ্িক। বাধা- 
গুলিকে দেখিতে এবং শুদ্ধ করিয়া লহতে হইবে , কিন্তু 
এব মাত্র অবশ্য-কণ্তব্য হিসাবে উহ1দিগ্রকে লইযা। ব্যস্ত থ।কা। 
সাধনাব সহাষ ঘঘ। 'আবতবণেব অনুভূতি হইল ছন্ছি'ব 
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দিব; উহাই 'অধিবতব প্রযৌজনীয ৷ সোধককে যদি ইতি- 
মুখী অন্ুক্ভুতিকে আহ্বান ও অর্তবণ কবাইবাব পুর্ব্ধে 
নিয়প্রকৃতিব সর্ধর্ধাঙ্গীণ ও অনভ্িম শ্ুদ্ধিব জন্য অপেক্ষা 
ক্বিতে হষ তাহা হইলে তাহাঁবে হযতো। চিবকলই 
"ভপেক্ষা কবিভে হইবে । সত্য বটে নিষ্নপ্রকৃতি যতই 
অধিক শুদ্ধ হইবে ছদ্ধপ্রকৃতিন অবতরণ ততই সহজ 
হই উঠিবে , কিন্ত ইহ।ও সত্য এবং অধিকতব জত্য যে 
দ্ধ প্রকৃতি যৃতই অবতবণ কবিবে নিম্ন প্রকতি ততই 
পবিশুদ্দ হইষ। উঠিধে )[সম্পর্ণ শোধন বা স্বাধী ও 
সব্বাঙগশন্দব প্রকাশ হঠাৎ ঘটিতে পাবে না, উহা! সময ও 
ধীব ক্রমোননতি সাঁপক্ষ ] জিনিষ দুইটি (শুদ্ধি ও প্রকাশ) 
পাশপ।শি চলিভে থাকে এবং উভধে ক্রমশঃ যত অধিকতর 
শক্তিশ।লী হথঘ, পবস্পবেব সহাষও তত বেশি হয-__ 
সাধনাব উহহি দাধাবণ ধাবা । 
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বতক্গণ পধ্যন্ত ন। ঢচেতনাব বপাঞক্কব হয ততক্ষণ 
অনুভূতিব এবপ তীত্র অবঞ্তা টিকিযা থাকে না। 
পবিপাকেব জগ্তঠ একট সমযেবগও প্রয়োজন হষয। সত 
যতক্ষণ অচেতন থাঁকে তঙক্ষণ এই পবিপাক অন্তবালে 
অথব। অধস্তলে চলিতে থাঁকে , ইতিমধ্যে বহিশ্চেতন! 
দেখে শুধু অসাডত! ও গ্াপ্ত বন্তুব বিনষ্টি . কিন্তু সাধক 
সচেতন হইলে দেখিতে পাধ এ পবিপাক চলিতেছে এবং 
কবে দেখিতে পাঁষ যে বিছু নষ্ট হয় নাই--উপব হইতে 
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যাহা মবতবণ কবিষাছে উহা নীববে আধাবের মধ্যে 
স্থিতিলাভ কবিতেছে । 

যে বিশালতা, যে সব্বজধী শাস্তি ও নীব্বতাব মধ্যে 
নিমজ্জিত হইযা যাঁইতেছ অন্ভব কব উহাকে আত্মা বা! 
শান্ত ব্রন্দ বলে। আম্মা বা শান্ত ভ্রন্মেক এই উপলক্ষি 
ও তাহাতে বাস করাই আনেক যোগপন্থ।ৰব একমাত্র লক্ষ্য । 
হামাদেব যোগে উহা ভগবৎসিদ্ধিব এবং সত্তাব উদ্ধাতব 
ব। ভাগবত চেতনায যে উন্নয়ন-যাঙহাকে আমল দৃপান্ৰ 
বলি--ভাহাব প্রথম সোপান মাত্র । 
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ঘব-পুকঘ বা আমা এবং অন্তবাক্সা ব। চৈত্যপুকধ, 
এই ছুযেব একটি পে কিন্বা উভয বৃপে প্রকৃত 
সত্তাকে শ্রন্ুভব কৰা ফাষয। ছুষেব পার্থক্য এই--একটি 
বিশ্বমধনপে ও অপরটি মন-প্রাণদেহেব ভর্তা ব্যষ্টিবপে 
অন্থুভূত হয। সাধক যখন প্রথমে আম্মাকে উপলন্বি 
করে তখন উহ! সর্বববস্ত হইন্তে পৃথ্‌ ও বিচ্ছিষ্ন, আপনে 
ন্সাপনি স্থিত বলিয়া অন্ভব নবে । এই প্রকাৰ উপলন্ষিব 
সহিতই শু নাবিকেল ফলেব তুলনা দেওয়া যাইতে 
পাবে । আন্তবা্াব উপলদ্ধি হঘ কিল্জ অন্থভাবে । ইহ! 
ভগবানেব সঙ্গে এক্যবোধ, ভাহাব উপব নির্ভবতা ও 
একমান্র ভগবানেবই কাঁছে অনম্তমুখা উৎসর্গ আনিষা 
দেষ) আবো দেঘ প্রকৃতিকে পবিবর্তন কবি্বাব এবং 
সত্য মন, সত্য প্রাণ ও সভ্য শরীব-সত্তী চিনিয়। 
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লইধাব ক্ষমতা। এই যোগে উভষ; [প্রকার জন্গুকুততিরই 
গ্রযোজনীযতা আছে। ডি 

“আমি” বা! এই ক্ষুদ্র অহং গ্রকৃতিব গঠিত । তাহ! 
মনোময, প্রথম ও জডময এক বপন এবং তাহাব 
উদ্দেশ্য বহিশ্চেতনা ও বন্মকে কেন্দ্রীভূত কব। ও ব্যপ্টিগত 
বপ দেগ্য।। প্রকৃত সত্তা আবিষ্ষত হইলে এই অহং-এর 
কার্ধাবাবিতা শেষ হইযা যাষ এবং এই বূপটিকেও বিদাষ 
লইতে হয--'প্রকৃত সন্তাই তাহাব স্থলে অনুভূত হইয! 
থালে। 


শা 
সপ 


গণত্রঘ বিশুদ্ধ, পবিমাজ্দিত ও বৃপাম্তবিত হইয়া 
তাহাদের দিব্য ব্বাবপা লাভ কবে : সত্ব হয জ্যোতি 
খাঁটি অধ্যাক্ম আলো, বজঃ হয তপঃ-- শান্ত অথচ তীত্র 
ভাগব্ভী শক্তি , তম? হয শম-_দিব্য স্থিবতা বিবাম,শান্তি 


ঠা 
১ ২৪ 


ব্রন্মাণ্ডে তিনটি শক্তি আছে, সকল জিনিষ আঁহাদেব 
অধীন-স্থষ্টি, স্থিতি, প্রলয় । স্ব্টপদার্থ মাত্রই কিছু- 
বালের জন্থা স্থাধী হয, তাবপব ভাঙ্গিষ! পাড়তে আবস্ত 
কবে। ধ্বংসশক্তিব অপসাবণেব অর্থ এমন এক ক্ষ্টি 
য।হাব বিনাশ হইবে না, যাহা বভিযা থাকিবে, উন্তবোত্তব 
বিকাশ পাইযাই চলিবে । অন্ভ্রানভাব ক্ষেত্রে অগ্রগতিব 
জন্য ধধংসের প্রযোজন আছে । পবাজ্ঞীনেব মধ্যে, স্তাগ্রক 
স্বষ্টিতে প্রলয-বিহীন অবিবাঁম অভিব্যক্তিই নিয়ম | 


আধারের স্তর ও অংশ 


মানুষ নিজেকে জানে না! এবং আপনান সন্তাব বিভিন্ন 
অংশগ্চলি পৃথব্‌ কবিষা চিনিতেও শিখে নাই । অমস্তাকে 
সে সাধাবণভঃ একত্রে মিশীইষ1 মন নাযে অভিহিত্ত ববে . 
ইনাব কাধণ, একট। মানসিক প্রাশ্ঠীতি ও বুদ্ধিব সহাষে সে 
এ সকলকে জানে বা মন্ুভব কলে, তাই নিজেব অবস্থা ব! 
কাষ্যগুলি সে বুঁঝনে পাবে লা অথবা পাবিলেও তাহ। 
একান্ত উপবে-উপবে । আমাদেব প্রবতিব বপুল জট্লিতা 
সন্দন্গে সচেতন ভওযা, যন বিভিল। শক্তি ইহাকে চালায 
তাহাদের দেখা! এবং সেহ 'প্রক্কাতিব উপব একটা মিষামক 
ছ্বাংনব শাসন স্থাপন কবা_ইহা যোগেব ভিন্তিবই অংশ । 
অনেক অঙ্গ লইয। 'আ।মব। গনিত । আমাদের চেতনা, 
আমাদের চিন্তা, ইচ্ডঃ ইন্দ্িষবোধ, অন্তুভ্ভভি ও ঝন্ম লইয! 
খাদের যে সমগ্র গতিধার। তাচাঁব মধো শ্রুত্যেক 
ক্মঙ্গটিনই কিছু না কিচ্ছু দান আছে, কিন্ত আমন] এই 
স্ব 'গবেগেব উদ্ভচবন্ছল না 'প্রবাহ-শ্ত দেখিতে পাই না, 
বাহিবে বাহিনে তাহাদের বিশ্ধ্যন্ত নিশবঙ্খল ঘে সব ফল 
দেখ দেষ, মাত্র তাহ! আমব লক্ষ্য কবি কিন্তু তাহাদের 
পর একটা অনিশ্চিত ও আস্াধী শুঙ্খল। ছ্াঁছা বেশি 
কিছু আমবা স্কবাপন কবিতে পাবি না। 

ইঞ্াব 'প্রতীকাব এক জাঁসিতে পারে পন্ভাব যে সমুদ্য 
আংশ জ্যোতিব দিকে পুর্ব্বেই উন্মুখ হইযাছে তাহাদের 


আধাপেনু ত্র ৪ অহশ এ 


হইতে | /ভাঁগরত চেতনার জ্যোতিকে উদ্ধ হইতে আহবান 
কবিধা আনা, চেত্য-সম্ভাকে সম্মুখে আ।নিয। ধরা, এমন 
আস্পহাব বহ্িশিখা। আলাইযা তোল। যাহা বহিষ্তন 
মনকে অধ্যগ্সভাবে জাগ্রত কবিষা ধবিবে এবং 'প্রাথ- 
সন্তাকে সমিদ্ধ কবিষ! তুলিবে--ইহাই উদ্ধাবেব পথ | 


রর 
৭6. রদ 


যে।গেব আর্থ ভগনানেব সঙ্গে মিলন_ সে মিলন হইতে 
পাবে বিশ্বীতীত অথব। বিশ্বগভ 'অথব। ব্যগ্রিগত 'অথব। 
যেমন 'মামাদেব যোগে সব তিনটি একে ॥। অথব। 
ইহীব অর্থ এমন এক চেতন।ব মধ্যে প্রবেশ কব যাহাব 
ফলে সাণক আব ক্ষুদ্র অহ ব্যক্তিগত মন, ব্যক্তিগ্ভ প্রাণ 
ও শবাঁবেব দ্বাব। সীমাবদ্ধ থাকে না পবন্ত যুক্ত হয 
পবমাত্বাৰ সহিত বা বিশ্বচেতনাব সহিত বা ভিতরেব এমন 
একট। গভীবতন চেতনাব সহিত যেখানে সাধক আপন 
শ্ান্তব(আ) আপন আশ্তল সা ও অস্তিত্বেব প্রবৃত সভা 
সপ্বন্ধে সচেতন । যৌগিক চেতনাধ সাধক শুধু বস্তবাজি 
সম্বন্ধে নয, শক্তিনাজি সম্বন্ধে সচেতন হয, শুধু 
শক্তিবজি সন্বন্ধেই নষ-_তাহাদেব পিছনে যে চৈতন্তামথ 
সভা আছে তাভাঁর সন্বদ্ধেও। শুধু শিজেব মধ্যে নষ 
বিখেব ভিতবেও এইসব জিনিঘ সন্বন্ধেই সে সচেতন হয । 

এমন এক শক্তি আছে যাহ নূতন চেতন।ন বিক্ষাশেব 
সহগামী, একদিকে ইহাব জঙ্গে সঙ্গে নিজে বাড়িয়া চলে 
অন্যদিকে যুগপৎ আবাব ইহাবই আবির্ভাব ও সম্পূর্ণত। 


্‌ 


১৮ যোগেন পথে আতল। 
্ 


স।ধনে সাহায্য কবে। ইহাব মাম যোগশক্তি । আমাদের 
আন্তন সন্তাব কেন্জগুলিতে (চক্রঞ্ুলিতে )ইহা পুগুলীভ্ুত 
ও '্রস্তপ্ত হইযাঁ আছে । ঈহ। আধাব-মূলে অন্রে।ক্ত 
কুণগুলিনী শক্তি । কিন্ত ইহা আমাদেব উপবে ও আছে 
আমাদের শন্তকের উদ্ধে ভাগবতী শক্তিনপে-সখ।নে 
আর কুগুলীকৃত, অন্গলীন, প্রন্তপু নহে কিদ্দ জাগ্রত, 
গ্ত।নময, শক্তিমব, বিস্তভত €& ব্াপক--গ্রাকাশেব জন্য 
অপেক্ষা ন্বিজেছে । এই ভাগবভী শক্তিব না%ছু-+- 
মানশাভ্তব কাছে আমাদিগকে নিজেদেব খুলিঘা প্রবিতে 
হইবে । এনে ইহা। ভাগবত মন্ঃখশক্ি বা বিশ্বগণ্ড 
মনংশন্তিকবদে নিজেকে প্রকট কবে এবং প্াক্তিগত 
মনেব যাহা অসাধ্য তত্মনস্তই ইঙ্ভাব পক্ষে মম্্ব , ইহ! 
তখন যৌগিক মনঃশক্তি। তেমান ইহা যখন প্রাণে ব। 
জডেব ভবে 'প্রকটিত হয ও কাজ ধবে তখন ইহা যৌগিক 
প্রাগশভি, বা যৌগিক শাবীব শভিকণে ব্যক্ত হয । এই 
সব বকম কপ ধবিঘাই ইহা জাত তইভে পাবে, বখন 
উঙ্জে ও বছিদিকে উৎসাবিত হয়-_নিয় হইতে বুহন্তের 
মধ্যে নিজেকে প্রসাবিত কবিষা ধবে আবাঁব বখন 
উদ্ধ হইতে 'আবত্ববণ কবিষধা বিশেষ উদেশ্য-মাধক 
শক্তিপে এই নিগ্নরজগতে প্রতিষ্ঠিত হইতে পাঁবে। 
শবাবেব মধো নামিযা আঙিযা কাজ কবিবা সেখান 
তাহাব বাজ্য প্রতিষ্টিত কবিযা, উপবেক বুছবের মধ্যে 
নিজেকে প্রসাবিত কবিষা লে জামাদেব নিম়তন সন্তার 
সঙ্দে উদ্ধতন সত্বাব সংযোগ বিধান কবে, ব্যক্তিকে 


আখারেব স্তন ও অ+ ১৪ 


বিশ্ব সার্বভৌমিকন্থে অথবা কৈবল্যেব "ও জব্র্বাভীতেব 
মধ্যে মুক্তি দিতে পাবে । 


এল 
ষ ক$ 


আমাদেব যোগেব পদ্ধতিতে বেক্দ্রঞ্চলিব 'প্রতোক্টিব 
নিদিষ্ট মনক্তাত্বিব উপয্গিভা এ সাপাবণ ক্রিষা আছে 
অ।ব উহাই তাঁহাদের সকল বিশেষ শক্তি ৪ কাধ্যাবলীব 
ভিন্ডিম্ববপ। খলাধাৰ জড়স্তধ হইতে অবচেভন পণ্যস্ত 
নিষন্ত্রিত কবে । জঠবকেন্দ্র ম্মাপিকঠান__লিগ্নতন প্রাণকে 
নষন্তিত ববে" নাভিকেক্ছ__নাভিপদ্ম বা মণিপুন-_ 
বুহন্তব প্রাণকে নিবস্থিত কবে; হদবকেন্দঘ--ন্ৃহপদ্ম বা 
অনাভত--ভাবাবেগমষ সন্ত।কে নিষন্ত্রিত কবে , কঠবেজ্ 
--বিশুদ্ব_ বহিঃপ্রকাশ ক্ুলবপদীতা মনকে নিষযদ্বিত 
কনে; অ্রমধ্যস্থ কেন্দ্র শাজ্ঞীচত্র- কষ্টিক্ষন মন, 
ইচ্ছশিক্তি, দৃষ্টিশক্তি, মানদ ধপাষনকে নিযন্্রিত কবে ৬. 
সহস্রদল পদ্ম উদ্ধে থাকিষ! উচ্চতব চিন্ত।শীল মনেব উপৃৰ 
বাঁজত কবে, আবে! উদ্দতব জ্যোতিন্ময় মনেব অধিষ্ঠান- 
ক্ষেত্রৰূণে নিব।জ পবে, শেষে তাব সব্বাচ্চ পদে সাক্ষাৎ 
জ্ঞান বা লঙ্বেধিব দিকে হুযাঁৰ খুলিষা। ধবে যাহাব ভিতব 
দিয়া নথবা একট। সাক্ষাৎ পবিপ্লাবনের দ্বাব। অধিমানস 
অন্থান্য তব সমূহেব সঙ্গে আদান-প্রদান কবিত্তে অথব! 
তাহাদেব সঙ্গে প্রত্যক্ষ সংস্পর্শে আমিতে পাবে । 


্ 
এ, 


০ যোগের পথ আলো 


মামাদেব যোগে যাহাকে আমবা অবচেতনা বলি 
'ভাহ। হইতেছে আমাদের জন্তাব সেই সম্পূর্ণ নিমজ্জিত 
চৈতন্ঠেব অংশটি যেখানে জীঁগ্রতভাবে সচেতন ও ঝুসংব্দ্ধ 
চিন্তা, ইচ্ছা» অনুভব বা স্তশৃঙ্খল প্রতিক্রিঘা নাই, তবুও 
যেখানে গুপ্তভাবে ঘব জিনিখেবই চিহু গৃহীত ও ঞ্চিত্ত 
থাকে । এখান হইতেই, যভ প্রকাৰ প্রবোচনা, 
অস্ভ্যামেব নিত্য ক্রিষা সব কখন স্ুলভাবে পুনববিস্তিত 
হয কখন বা অদ্ুত যত ছচ্গবপে লুক্কায়িত থাকে, তাহাব! 
হপ্পে বা জাগ্রতেব মধ্যে উতিষা দেখা দিতে পাবে। 
এই সমস্ত সংস্কার প্রধানতঃ স্বপ্ে অসংলগ্ন ও অসন্বদ্ধভাবে 
জাগ্িযা উঠে, তবে ভাহাবা আাবাব আমাদের জাগ্রচ্ত 
চেতনাবও মধ্যে আীসিযা দেখা দিতে পাবে ও দেখা 
দিযা থাকে--পুবানভন চিন্তা যন্্রবৎ পুনবাবৃস্তিনপে, 
মন প্রাণ ও জড শুবেব পুবাতিন সভ্যালৰাপে "অথবা 
সেই সব ইক্জিযান্ুভূতি, বন্মাবলী, ভাবাবেগেব শ্রচ্ছম 
প্রবোচকবণে মাহাব। 'শামাদেব জাগ্রত চিস্া বা ইচ্ছ। 
হইতে উৎসাবিত নধ, ববং প্রাই ইহাদেব প্রতীতিব, 
পছন্দেব, আদেশেব বিলে।পী। আঅবচেতনাঘ একটা 
অস্ফুট সংস্কৃত মন আছে যাহা গাদাদেব অতীত 
জীবনেব কষ্ট হুবপনেষ সংক্কাববাঁজিতে গুর্ণ* একটা অন্ধ 
আসংস্কত প্রাণ আছে অভ্যাসগত বাসনা, ইন্দ্রিযান্ুভৃতি 
€ ল্ায়িব প্রতিক্রিমাৰ বীজে মাহা পবিপুণ, একটা একান্ত 
আসংস্কত্ত জভদন্তা আছে যাহ। শবীবেব অবস্থা সম্পকে 
সব বিষয় অনেকখানি নিযন্ত্রণ কবে। ইহাই আমাদের 


আধাবেশ ল্ ও অংশ ২৬ 


বোগাদিব জন্য বহুপবিমাণে দাধী। পুবাতন অথব 
পৌনঃপুনিক বোগাঁদি বস্তুতঃ এই স্মবচেতনাব দকৃণ 
ঘটিয়া থাকে--শাবীর চেতনাব উপব যত কিছু ছাপ 
পড়ে তাহাদের প্ৃবপলেয স্মতি ও পুনবারন্তিব অভ্যাস 
সেই আবচেতনা ধবিবা বাখে ররর ঘটিযা থাকে । 
কিন্থ এই অবচেভনাকে আমাদেব সন্তান শঅন্থক্খল 
হইতৈ__যেশন, আন্তব বা স্মক্ষ জডচেতনা, আন্বাপ্রাঁণ বা 
হনব মাঁনসচেতনা, এইগুলি হইতে স্পঞ্টবপে পুথক্‌ 
কবিযা দেখিতে হুইবে-কাবণ ইহানা সকলে আাদৌ 
শন্ধট বা আসপ্ধদ্ধ বা বিশ্ঙ্খল নহে-আম।দেব 
বহিশ্চেতনাৰ নিকটে অবগুষ্ঠিত মাত্র! আমাদের 
বাহিবেব চেতনা এই সব স্তব হইতে নিছু না কিছু 
সদ1-সর্বধাই গ্রহণ কবিতেছে , কিন্ত অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
গাহাব। কেথা হইাজে আসিতেছে তাহাব কিছুই সে 
ভানে না। 


38 
টং নী 


এই যে জডজগতৎ 'আঁমব। দেখিভেছি ইহা. উ্দে 
একট। ( স্বপ্রতিষ্ঠ ) 'প্রাণন্ুমি আছে , জভ এবং প্র।ণভামির 
উদ্দে আবনাব আছ (আপ্রতিষ্ঠ ) মনোভমি । এই তিন্টি 
_-মনো সয়, প্রাণময ও জডমঘ ভমি--মিলিয। নিম্নপরাদ্ধের 
অন্কর্গত ত্রিলোক নামে অভিহিত । ভ্রমবিবাশের ফলে 
ইহাবা পাধিব চেতনাষ প্রতিষ্ঠিত হুইযছে; কিন্ত 
বিবর্তনের পূর্নে্ব পাথ্িব চেতনাব উর্ধে এবং পুথিবী যে 


হ্হ ধোশের প/থ আলো। 


জড় বাজ্যেব তান্তর্গত 'ভাহাবও উদ্ধে উহাব। আপনাতে 
আপনি 'প্রতিষ্ঠ। 


র্‌ 
সা. 


মাশ্রষেব সমগ্র 'প্রাণপ্রকৃতিব পশ্চাতে প্রচ্ছন্ন ও অচল 
ভাবে আছে তাত।ব অঙ্াকাব প্রাণপ্রকষ । তাহা বানা 
প্রকৃতি হইভে সম্প্রণ ভিন। বানা প্রাণ সঙ্কীণ, অজ্ঞ, 
পীমাবদ্ধ”_-শভিন বাসনা, আবেগ, বুভুক্ষ।। বিদ্রোহ, 
স্থখছঃখ, ক্ষণস্থ।ষী হর্ষ ও শোক, উল্লাস ও অবসাদে পূর্ণ , 
পক্ষাছবে ত্য 'াণগুকষ উদাাব, বৃহৎ, স্িব, শত্তিমান, 
সীমামুক্ত, দ্ুঢ ও নটল--সকল শন্তিদ সকল জ্ঞান ও সকল 
আনন্দেব সামর্্য তাহার আছে । অধিকন্থ ইহা। অহং-শুন্, 
ন্াবণ নিজেকে সে ভগবান হুইভে আবিজ্তি এবং 
ভগবান্নে যন বলি জানে । ভাগবত যোদ্ধা সে 
শুদ্ধ গ সিদ্ধ। সঞ্ল দিব্য সিছ্দি আনিবার জন্তা তাহ[বই 
মদ্যে াছে সাঁধিকা শক্তি । এই সভা প্রাণপুকষই 
তোঙগাব মপ্যে জাগ্রত হইঘাছে ৪ সম্মুখ আসিয়া 
াডাইযাছে । এইবপ সত)কাৰ মনোমষ পুকথখ এবং 
অঁডপুকঘ৪ আছে । উভাঁবা ষখন প্রকট হইবে তখন 
দেখিতে পাইবে তোমাৰ লন্ভটি দুই ভাগে বিভক্ত । 
পিছনের সত্তা সর্বদা শান্ত ও শক্তিমান, ফেবল বাহিবেব 
সতভীহ স্ুখছুহখে বিডপ্ষিত ও আচ্ছন্ন । কিন্তু পশ্চাত্তের 
সত্য গানসত্ত1 ঘদি অটল থাকে ও 'ুমি তাহাব মধ্যে বাস 
কর, তাহা হইলে ভ্বঃখবকষ্ট ও মাক্ষম্নতা শুধু বাহিবেই 


আরধ্ধাবেৰ ভব ৭ অংশ তল 
থাকিয়া যায । যখন এই অবস্থা, ভখন অধিকতব শক্তি ! 
লইয়া সান্তাব বাহিবেব অংশসমূতেবষ্টগ্রর রাজ কবা যাঁষ, 
ইহাদেবও মুক্ত এবং নির্দোষ কবিয। তৃলিভে পাবা যাষ | 


লু 
ঈদ 4৮ 


“মন” এই শব্দটি সমগ্র “চতনাঁকেই নিরিবচাবে 
বুঝাইনাব জন্য সাধাবণতঃ ব্যবহৃত হইযা থকে , মানুষ 
মনেময জীব, সব-কিছ্ুকে মে একটা মানসবপ দেয় । 
বিহু আমাদেব যোগেব পবিভাষাষ মন ও মানস শব্দ 
ছুইটি আধাবেন যে অংশ জ্ঞানবৃত্তি ও বুদ্ধিবুত্তি লইধা', 
ধবণাঁব।জি লইষা, মাননসিক সথলা চিশু (গত প্রতীতি, 
বন্মবাজিব সংস্পর্শে চিন্তাব 'গ্রতিক্রিষা লই, যাহ1-সব 
প্রবৃতই মানসিক গতিধাসা ও বপাষন, মানসদৃষ্টি ও 
উচ্ছ।শক্তি প্রভৃতি লইষাঁ, বিশেবভাঁনে সেই অংশকেই 
নির্দেশ কবিযা! থাকে । /প্রাণাক মন হইতে সাবধানে 
পুথকৃ কবিয। দেখিতে হইবে-যছিঞ 'প্রাণেব মধ্যে 
মানদিক একট উপাঁদানও নিবি5ডভাবে মিশ্রিত থাঁকে। 
প্রাণ হইতেছে জীবন-প্রকৃতি এবং ইহা এই সকল জিনিবে 
গৃঠিত "বাসনা, ইল্দ্রিষবৃত্তি, হাদষবৃত্তি, আবেগ, বনম্মশত্তি, 
বাঁসনাগভ সঙ্গল্প, মান্তষেব আন্তবে বাসনাময গুকষেব 
প্রীভিক্রিযা আব অধিকাবলিগ্সা এবং প্রকৃত্তিব এই ন্ষেত্রেব 
অন্তর্গত অন্যান্য আন্ুষজিক সহজাত-বুদ্তিব খেলা, য্থ! 
ক্রোধ ভষ, লোভ, কাম গ্রাভতি । বহিশ্চেতনাঁষ মন ও 
প্রাণ মিশ্রিত ভইয। আছে, কিন্তু ইহাবা নিজের সম্পূর্ণ 





২৪ যোগের পথ আম 


পথ শক্তি । সাধক বাহিবেব চেতনাব পিছনে টলিঘ। 
গেলেই উহাদিগ্রকে পৃথক নূপে দেখিতে পাখ, তাহাদের 
প্রভেদ বুঝিযা লইতে পাবে এবং এই জ্ঞানের পাহায্োে 
ভাহাদেব বাহক মিআণকে বিশ্লেষণ কবিধ। দেখিতে 
পারে । যখন '্রণেন প্রত্যয জন্মে নাই বা সমপণ হয 
নাই এবং যখন সে অন্ধভাবে নিজেব বামনা, মন্ত-আবেগ 
ও সাধাবণ-জীবনমুখী আকধণেব পথে চলিতে থাকো 
তখনও মনেৰ পক্ষে ভগব।নকে অথব। যোগেব আদর্শকে 
স্বীকীৰ কবা। সম্পূর্ণ সম্থব ও আভাবিক-__এ ভাবে স্বপ্প 
বা দীর্থ কল, কখন কখন খুবই দীর্ঘ কাল, কাটিতে 
শারে। এই সাঁধনাষ তীত্রভব সন্ধট সব যে দেখা দেষ 
তাহার অপ্বিক্াশেব হেতু প্রাণেব ও মনেব এই বিচ্ছেদ 
ব1 সংঘধ 1 


না 
শার্ট শী 


মনোময পুকষ ভিতব হইতে তোমাৰ মধ্যে যাহ? 
কিছু ঘটে তাহ দর্শন কবে, পধ্যবেক্ষণ কবে ও বিচাব 
কবে । হৃৎ-পুকষ এইভাবে সাক্ষীব মত দর্শন ও প্ধ্যবেক্ষণ 
কবে না; কিন্তু ভাহাব জ্ঞান ও অনুভব স্থতঃস্ফ ১ চলে 
'আাবে। প্রনাক্ষ জ্যোতিশ্ময় ধাবা, আপন সম্তভাব (বশুদ্ধত। 
ও 'অন্তংস্থ দিবা প্রেবণাৰ বলে । তাই যখনই জে সম্মাথে 
আসে তৎক্ষণাৎ তোমাঁব ব্বভাবের গতিধাবাব মধ্যে কোন্টি 
সত্য কোন্টি মিথ্যা তাহ গ্রকাঁশ কবিষা ধরে । 

মান্তষেব সত্ভা এই সঘ উপকরণে গঠিত -চৈভ্যপুকষ 


আগ্ীরেব চ্টব ও অংশ ২৫ 


ইহা পিছ্ছনে থাকিয। সমস্তকে ধাবণ কবিষ। আছে-_ 
অন্তর্মন, অন্তঃপ্রাণ, অন্তঃশবীব এবং ইহাদের প্রকাশ-যন্থ 
মন, প্রাণ ও শবীব লইযা। যে সম্পূর্ণ বাহ প্রকৃন্তি। বিক্তু 
সকলেব উপবে হইল মূল বা বেন্দ্রীঘ পুকয। “জীবাম্বা” 
ইহাই আপনাঁৰ অভিব্যক্তিৰ জন্য অন্ত ষাবতীঘ আঙ্গ নব 
স্যবহাঁধ কবিতেছে । ইহা! ভাগবত সন্তান অংশ কিন, 
বহির্নখী মানুষে নিকট তাহ।ন নিজেব এই সত্যটি প্রচ্ছন্ন । 
আমের এবং প্রাণের মহংকেই দে অনভ্বভম এই সর্ভা ও 
স্বনশেব পবিবন্তে স্কাগপন কবে । কেবল যাহাবা নিজেকে 
জানিতে আবন্ত কবিষাছে ভাহাবাই ভাহাদেব সত্য 
মূল-সন্তা সপ্ধন্ধে সচেতন হইযা উঠে, তবুও এই সত্তা 
মনপ্রাণশরাবেন কন্মেৰ পিছনে সব্ধদ।ই থ।কে- ইহাব 
গ্ুন্যক্ষ প্রতিভূ হইল চৈত্যপুকষ , চৈত্যপুকষও নিজে 
ভগবাঁনেবই ম্কলিঙ্গ। সাধকেব প্রকৃতিব মধ্যে চৈত্য- 
প্ুকষেব প্রভাব বিকশিত হইয। উঠিলে তকে সে তাহাঁধ 
উদ্ধেব মল-সন্ভাঁব সঙ্গে সঙ্ঞন সংস্পর্শে আমিতে থাকে । 
'এই ন্িনিবটি যখন ঘটে, মুলসন্তা যখন একটা চেতন ইচ্জা- 
শর্তিব প্রযোগে স্বভাবেব গতি নিষস্থিত স্ব্যবস্থিত কবিষা 
চলে তখনই যে-আাত্বশাীনন জাংশিক মাত্র এবং কেবল 
মানসিক বা! নৈতিক, তাহাব পবিবর্বে সাধক যথার্থ 
ধ্যাত আহ্মশাসন লাভ কবে। 


স 
২ 


আমাদেব যোগে কেন্দ্রীয় বা "মুল পুকয” খাটি 


২৬ দোগেব পখ আশ্ো 


সাধাবণত আমাদের ভিতবে ভাগবত যে অংশটি আব 
সমস্ত অঙ্গ ধাঁবণ কবিযা আছে এব যাহ! জন্মমুহ্যুব 
ভিতব দিব সর্বদা বধধমান থাকে ভাহাকেই বুঝাইতে 
ব্যব্হৃভ হব । এই মুল-পুকষেধ ছুই বপ-উদ্দে ইহ 
জীবাক্স_-আমাদেব সভা সত্তা-উচ্চতব 'আত্-জ্ঞান 
আমিলে আমবা ইহাব আন্্রন্ধে সচেতন হইযষা1 থাবি, 
নিয়ে ইহ1 চৈতাপুকখ»__মন, প্রাণ, শবীবেব পিছনে যাহা 
বন্ধমান। জীবন লইয়া যে অভিব্যক্তি জীবাক্স। তাহার 
উদ্দে অধিষ্ঠাতবপে বর্তমান , চৈত্যপুকধ এ অভিব্যক্তির 
পিছনে বহিযা উহ্ভাকে প্াবণ দবিষা। আছে । 

৮ত্তাপুকধেধ স্বাভাবিক খ্ুল-ভাবটি হহলা নিজেবে 
শিশ্বপে, ভগব।নেব সন্ত।নবপে, ভক্তবপে অনুভব কবা। 
ভগবানের শংশ লে, ভীহ।র সহিত স্ববপতৎ এক , নিস্ক 
আভিন্যক্তিব ক্ল্মবিধানে একট একন্েব মধ্যেও আছে 
এনটা। পার্থনা | পক্ান্তবে, জীবাগ্না এ স্ববাপেবই মধ্যে 
বাস কৃবে এবং ভগবানেব সহিত এক ভইযা মিশিয়া 
যাইতে পাবে জীবাজ্মাও কিন্ত "যু মুতর্কে কট্টিলীলাৰ 
অধিচ্ঞ। হই দাঁডাষ সেই মুহূর্তে নিজেকে অনেকধা 
ভর্গবানেব এনটি কেন্দ্বপে জানে_-পবমেশ্ববাপে নভে । 
1 এই গার্থবা আলণে বাখা প্রযেেজন * নতুবা! প্রাণস্কুবে 
ল্টীণতন অআহংভাবও যাদি থাকে ভবে সাধক নিজেকে 
অব্তাবকল বলিবা মনে কবিজে পাবে অথব1 বানকুফ্ে 
স্পশে হৃদষেব যেকপ হইয়াছিল সেই বকম অগ্জকৃতিস্থ 
হইয়া! পডিভে পাবে ।/ 


অ।দীবের তর ও অংশ ৃ্‌ ৯৭ 


পা 
৯৫ সী র্‌ 


এজি? 
নী 

ক 
চস 


যাছা আতা তাহাই ব্রহ্মা, রি চা ৮৮০০০১৫ 


ভগবান । 

অদ্বিভীষ ভগবান যখন আপন জানত নিত্যকাৰ 
বন্ধত্বকে ব্যক্ত স্টবেন তখন গ্রই মূল-সত্তী বা আত্মা সেই 
মভিব্যক্তিব কেন্দ্রগত পুকষ হইযা উদ্গ হইতে ইহাব 
যাবনীষ ব্যক্তিবপ ও পাথিব জন্মমমূহেব বিবর্তনের 
অধিষ্টাতা, হইঘা থাকেন । কিন বপত উহ। পািন 
অভিব্যক্তিব পুবব হইতে বিমান, ভগবানেব এক সনাতন 
অংশ-_“পবাএকতি ভজীবভূভা” | 

শিয়তন অভিন্যক্তিব মধ্যে, অপবা প্রবৃতিব মধ্যে 
ভগবানেব এই অনাভন ভাংশ অস্কবায়।কঝপে, ভগবদগ্জিব 
ফুলিঙ্গবাপে আবিড়ভ হয, ব্যগ্টিব বিবন্কনকে--তাহাঁব 
মনোমিষ, শ্লাশমঘ ও অন্নমধ অক্।াকে ধাবণ করিষা 
থাক । ?চত্যপুকষ এই স্ম'লিজ, ইহ! ক্রমে বৃদ্ধি পাইর। 
অগ্রিভে পখিণভ হয, চেতনা-বিকাশেব সঙ্গে সঙ্গে বিবত্তিত 
হইতে থাকে । স্বৃতবাঁং চৈত্যপুকষ বিবন্ঠনশীল-__জীবা খাঁর 
মত বিবত্বনেব পূর্বববন্তী নে । 

মানুষ কিন্ত আত্মা বা জীবাঘ্মা! সন্বন্ধে সচেতন নহে । 
সে জানে কেবল তাহাঁৰ অহংকে মথবা। সে জানে তাহাৰ 
দেহ ও জীবনেন নিষামক মনৌমঘ পুকষকে । কিন্তু 
আবে। গভীব্‌স্তবে পৌছিলে সে তাহাব অন্তবাতআ। ব। 
চৈত্যপুকষকে তাহাব সত্যকেন্দ্র_হৃদধপুকষ- ধলিয। 


টি 
লা সি 


রি 
২৮ যোগেব পঃথ আটা 


জানিতে পাবে। বিবর্তনেব ক্ষেত্রে চৈত্যপুকষই মূল সত্তা, 
ভগবানেব সনাতন অংশ জীবাত্মা হইতে ইহাব উদ্ভব এবং 
সে জীবাত্মাবই .প্রতিভূ। চেতনাব পুর্ণতাঘ জীবায্বা ও 
চৈত্যপুকষ পম্মিলিত হয। 

অহংকার প্রকৃতিব এক বপাষন * তবে ইহ কেবলই 
জন্ডপ্রকৃতিবৰ বপাষন নহে, গভবাঁং শবীনেব অঙ্জে ইহ 
বিনষ্ট হয নাঁ। মনোৌমব এবং প্রাণময অহংকাঁবও 
আছে । 

পথবীতে জডচেতনাব মুলে শুধু অজ্ঞন নষ, 
নিশ্চেতনও আছে, অর্থাৎ চেনা এখানে জড় কপেব ও 
জড শক্তিৰ মধ্যে অন্তুলীন | শুধু জডচেতনা নহে। 'প্রাণময 
এবং সনেোমষয চেতনাও অজ্ঞনতাব দ্বাবা সত্য হইতে 
বিচ্ছি্ন | 
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সংক্বতজাত ভাষায় জীব শব্দটিব দুই অর্থ- স্ষ্ট প্রাণী* 
এবং জন্মজন্মান্তরে বিবর্তনের মধ্য দিয়া সজীব সন্ত।টিকে 
ধাঁবণ কবিষা থাকে যে ব্যগিবগী গাক্সা। শেষোক্ত 
অর্থে সম্পর্ণ শব্দটি হইল জীবাআাজীবেব আআ বা 
শাশ্বত অধাত্ম সত্তা । শীভাধ কপবচ্চলে ইহ1 “ভগবানেৰ 

* স্প্পাশায় ক্ষুদ্র কোন গ্রাণীব কেহ প্রাথনাশ কাবতে উদ্যত 
হইলে লোকে প্রায়ই প্রতিবাদচ্ছলে বলশিযষা ধাকে_মিনো না, 
ও থে ক্ঞ্চেব জীব »। 


অর্দাবে স্্্র ও অংশ হর 


সনাতন অংশ” বলিয়া বণিত হইযাছে। কিন্তু (তোমাব' 
ব্যবহৃত ) ভগ্রংশ শব্দটি মাত্রাতিবিক্ত হইযা পড়ে; 
বাহ্যবপাবলী সম্বন্ধে উহাব প্রয়োগ চলিতে পারে, কিন্ত 
তাহাদেব ভিতবেৰ সত্তাটি সম্বন্ধে নহে । অধিকস্ত 
ভগবানের বহুভাব চিবন্তুন সত্য, এই জগৎ স্থ্টিব পূর্বেও 
তাহা বিদ্যমান । জীব।ত্ম(ব বিস্তৃত বর্ণনা তবে হইবে এই : 
“নষ্ট প্রাণীব ব্যগিভুত আত্মাবপে বা অধ্যাত্মসন্ভীৰপে 
প্রকটিত বনভাবাজ্মক ভগবান” । জীবাত্ম। স্বদ্পতঃ 
পবিবন্তিত বা বিবন্তিত হয না--ইঈহাব স্ববপ ব্যক্তিগত 
বিবন্তরনেব উদ্ধে অবস্থিত । বি্বিন্তনেব ক্ষেত্রে বিবর্তনশীল 
চৈত্যপুকব হাব প্রতিভূ--প্রকৃতিব অন্তান্ত অংশের 
পাবযিত) । 

আদ্বিবেদান্ছেব সিদ্ধান্ত এই যে জীলেব বাস্তব কোন 
সত্তা নাই, বাঁবণ ভগবান 'আনিভ|জা। আঅপব এক 
সম্প্রদায়ের মতে জীলেব বান্তব সন্ভা আছে বটে, কিন্ত সে 
সন্ত! ব্বভশ্ব ণহে-_ইহাবা বলেন জীব ভগবানের সহি 
মূলতঃ এক, এবে লীলার মধো ভগবান্‌ হইতে পৃথক এবং 
যেহেক্ু লীলা সভা ও সনাভন, হ্ান্তিমাত্র নহে, সোহোহু 
ভাহ!বে মিথ্যা বল। মায় না। দ্বেতবাদ সকল বলে ষে 
জব স্বাধীন শ্বতস্ব 'এক তক-ভগবান, জীব ও প্রকৃতি এই 
অধীৰ উপব তাঁহাদের প্রতিষ্ঠা । 


২ 


পুকষ গ্রতিবাব জন্মগ্রহণ কবে এবং প্রতিবাবই তহাব 


৩০ ঘোগেন পথে আনা 


অনীশ বিবর্তন ও ভবিষৎ 'গ্রযোজন অন্রদাবে বিশ্বপ্রকৃতির 
উপাদান হইতে নৃত্তন মন, প্রাণ এবং দেহ গঠিত হয । 

দেহ পঞ্চভুতে মিলিযা গেলে প্রাণসত্া প্রাণভূমিতে 
চলিযা যাৰ ও বিছুকাল সেখানে অবস্থান কবে, সমষে 
আবাব সেই 'গ্রাণকোষঞ অন্কহিত হয। সকলেব পৰে 
হয় মনোম্য কোবেব শিল্ষ। অবশেষে অস্ত্রবাজ্সা ব! 
চৈত্যপুকয চৈত্যজগতে প্রবেশ কবে ও নুতন এন জন্ম 
উর হওযা অবপি সেখালে বিশ্রাম কবে । 

ফে সকল মানুষের সাঁধাবণ ধাবাধ আত্মবিকাশ হইযাছে 
তাহাদেব পক্ষে ইহাই মেটাসুটি পথ । বাতি, হিসাবে 
মন্রষের প্রকৃতি ও বিল শিমাআ অন্তয।বী হহাব ভাব ছম্য ৪ 
হয। যেমন, মনেব যদি অ্দৃট বাশ ভইযা থাকে 
তাহা হইলে দনোময পুকষ বত্রিব থাকিতে পাবে, 
সেইবপ প্রাণসন্ভ(৪ থাকিঘা যাইতে পানে, যদি অবশ্য 
ইহব! সত্য চেত্যপুকষেব দাবা সুসংহত হয ও তাকে 
কেন্দ্র বিয়াই অবস্থনি ধবে, চৈত্যসন্তাঁব অমবহ ভাহাবাও 
লাভ কবে। 

পুক্ৰ জীবনের আভিজ্ঞতাবাজিব সাবাংশ আ|হব্ণ কবিধ। 
চলে এবং বিবর্তনের ধাবাষ টহ্বাকেই আত্মবিক।শেব ভিত্তি 
নবিয়া লযষ। গুনবাষধ জন্মগ্রহণ কবিলে উহা স্বীঘ 
মনোময, প্রাণনয ও শাবীব কোষ পবিগ্রহেব সময 
ততখানি বম্মও সঙ্গে লউযা থাকে যতখানি নুতন জীবনে 
গুর্ণতব অভিচ্ঞতাব জন্য তাঁহাব পক্ষে প্রযোজনীয হয । 

বস্কতঃ শ্রাদ্ধাদি ক্রিষা সন্তাব প্রাণময অংশের জন্থাই 


আখাবের উর ও অংশ, ৩১ 


ঞ. 


অনুষ্ঠিত হইযা থাকে। এই পৃথিবীঠঅথবা প্রাণক্তরেব 


জগৎসমূহেব দিকে প্রাণস্তবেব যে সব স্পন্দন তখনো - 


তাহাকে আকুপ্টু কবিঘা বাখে সে সব হইতে মুক্তিলাছেৰ 
সহাবতান জন্য এই সকল ক্রিষাব ন্ুষ্ঠান-_মাহাছে টিচতা 
জগতের শান্কিব মধ্যে পত্রব উত্তীর্ণ হইয়া সে বিশ্রাম 
ল।ভ কবিতে পাবে। 


সস 
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ব্যগ্িগত চেতনা বাহিবের বিশঢেতনাষ গ্রঃ়াবিত হম! 
ভাঙাব সঙ্গে যে দোন প্রকার সন্বপ্ধ ছাপন কবিতে পাবে, 
হাক্তাতে আন্ুপ্রবিষ্ট হইতে লাঝে। ভাহান গতিবিধি সব 
জানিতে পাবে, তাহ্াব উপব কাঁজ ববিতে, হাব 1নকট 
হইন্ে গ্রহণ কবিতে পাবে, এষন কি ভাহাব সহিত 
শমাযত্ন ভ্টতে জথবা ভাভাকে আগনাৰ মধ্যে ধাবণও 
করিতে পাবে--এই কথাটি বুঝাইতে ঘাঁচীন ঘোগেন 
ভাঁষাব ধলা হস যে ব্রন্মাণ্ড তোমাৰ ভিতবে ভুমি অনুভব 
ববিতেছ। 

বিশ্থচেতনী হইল ব্রল্গাগেব চেতনা-_বিশ্বপুকষের 
এবং খ।বতীয সত্তা ও শক্তিসহ বিশ্ব প্রর্লাভিব চেতনা । ব্ব্যষ্টি 
স্বতগ্রভাবে যেমন চেতন, এই সমস্থ সমগ্িৰপেই তেমনি 
চেতন--যদিও ভিন্ন ধাঁবাঘ। ব্যগ্রিব চেতনা এই বিশ্ব- 
চেতনাবই অংশ--৩বে জে-অংশ নিজেকে প্র্ক জন্তাৰপে 
অনুভব কবে। তথাপি যাহা কিছু লইযা সে গঠিত 
তাহাব বেশিব ভাগ বিশ্বচেতনা হুইতেই সর্বদা 'ভাহ।ব 


৩২ যোগের পথ আধ। 


মধ্যে আপিষা থাকে । কিন্তু উভযেব মধ্যে উভয়কে পুথকু 
কব্যাি আছে এক অজ্ঞানভাঁব প্রাচীব | একবাব যদি 
ইহা! ভাঙ্গিযা পভে তবে ব্যটিমন্তা। বিশ্ব-আত্া সম্বন্ধে, 
বিশ্বগ্রকৃতিব চেতন! সন্বঞ্ধে, ইহাব অভ্যন্তবে ক্রিষমান 
শরক্তবাজি প্রভৃতি সন্বাঙ্দ সচতেন হইয। উঠে । খন্মানে 
জপঘদার্থ ও ইহাদেব অভিঘ।(ত সে যেকপ অনু কৰে 
এ সমস্ত বস্ত্রকে ঠিক সেই প্রকারেই তখন মন্থুভব কারঘ। 
থাকে--সে দেখে সব জিনিবই ভাহাব নিজেব বুহ্ন্ুব ব। 
নিশ্বব্যাগী আক্মাব সহিত এখভূত | 

বিশ্বব্যাগী মন্ঃঞ্রাকৃতি আছে, বিশ্বব্যাগা প্রণপ্রকৃতি 
আঁছে এবং বিশ্ববাগী জডগ্রকভিও আছে । ইহাদেবই 
শাক্রিবাজি ও গতিধাব। হইতে কতক নির্ব।চিভ কবিযা 
বাষ্টিগত্ত মন, ব্যগ্িগত প্রাণ ও ব্যপ্টিগত জভগ্রব্ৃনি গঠিত 
হম। আন্প্রাণ গু দেহ লহযা এক যে প্রকুতি তাহার 
বাহিব হইতে আনসথাছে চৈভ্যপুকধ । ইহ। বিশ্বাভীতেবই 
এঙ্গ এসং এই চেত্যপুকৰ আছে পালিযান্ উদ্ধাহন দিবা 
প্রকৃতির দিবে আমব। নিজেদেব উনুক্ত কৰিছে পাবি । 

ভগবান এক হষ্টষাও বনু । এক-অদ্বিতীয়েব যে 
“বছবেশ্ব দিক আাহাবই অংশ হইল ব্যঙ্টি-আ।ত। আব এই 
ব্্রি-আয্মা পুরথ্থী-প্রকৃতিব মধ্যে ক্রম-বিবতিত্ঞ হইবার 
জন্তা আপনাব যতখানি প্রকট কবেন তাহাই চৈত্যাপুরুষ | 
মুক্তিব 'অবস্থাঘ ব্ষ্রি-আম্মা নিজেকে সেই এব-অদ্বিভীখ 
(যাহা আবাব বনু) ধলিযা1 উপলব্ধি কবে। এই 
একেব মধ্যে আপ্নাক্ষে নিমজ্জিত কবিতে, বিলীন করি. 


আধানেব কন এ অংশ ৩ 


দিতে 'অথবা তাহাব অন্তবে প্রচ্ছন্ন হইয! থাকিতে পাবে 
_- ইহাই অদ্বৈতবাদেব লয , এই ব্যষ্টি-আত্ম। ভগবানেব 
সহিভ নিজেব একনট অনুভব কবিতে গাঁবে, সেই সাথেই 
আবার যিনি এক ভইযাও বহু ভাহাৰ আংশবপে তাহাকে 
সন্তোগও কবিতে পাবে ইহাঁতি বিশিষ্দৈভ মুক্তি, 
ভাবার বাগ্তি-আওত্ব। ভগবানের সন্তহেব থে দিক ভাহাকেই 
একাস্তৃভাঁবে গ্রহণ ববিষা শাশ্বত ধন্দাবানে ভগবান্‌ কুষ্েৰ 
লখলাসাথশা হইয়া থাকিতে পাবে ইহাই দ্বৈত মুক্তি । 
অথবা যুক্ত হইযা বাহি-গাক্সা ভগনানেৰ জাগতিক 
লীল1 বা প্রকাশের মধ্যে অবস্থান কবিতে পাবে, বি্বা 
যৃভধাবধ ইচ্ছা! ভাহ।ন মধ্যে অবতরণ কবিভে পাাবে। 
মানুষের দর্শন শান্সেব দ্বাবা ভগবান আবদ্ধ নহেন। 
ভগবান্‌ সকাঁথ। মুক্ত-_লীলাম এবং ব্ববপতঃ 
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যাহাবে আমব! প্রকুতি বলি তাহা জগৎসমুহেব জগত! 
ও নিষস্তা চিৎশক্তিব বাতভম বা কাধ্যলিব্বাহক বগা । 
এই পাহাতন কপি এখানে স্থুনক্ষেত্রে যন্ত্রেৰ মত দেখা যায, 
তাঁভা বিভিন্ন শক্তিবাজিব, গুণঅয প্রভৃতিব লালা মাত্র। 
কিছ ইহাব পিছনে আছে ভগবানের জীগ্রভ চৈভন্য ও 
শ[ক্--ভাঁগবতী। শক্তি । প্রক্ষতি নিজে নিম্মভম প্র উদ্ধতন 
বগে দ্বিধা বিভক্ত । নিম্নভতন প্রবৃতি অবিদ্কাপ্রবৃতি--- 
মনোনষ, প্রাণমষ ও অনময্ভাভাব চেতনা ভগগবধ- 
চেসুন। হইতে বিচ্ছিন্ন । উদ্ধাতন (প্রকুতি সচ্চিদানন্দনযা 


৮১ 


৩৪ যোগেখ থে আ।লে। 


দিব্যপ্রকৃতি ; ইহাব আছে ক্প্রিক্ষম বিজ্ঞান শক্তি-_-ভ।গবত 
চেতনা তাহার সর্বদা বহিয(ছে, অবিস্তা ও তাহার 
পবিণানবাজ হইতে সে চিবমুক্ত। মানুষ যতদিন 
অবিদ্ভাব মধো থাকবে, ততদিন সে নিযনতন এপরবতিব 
অধীন , কিন্তু অধ্যাম্স বিবর্তনের ছ্বাবা। উদ্ধতন গ্ুক্তাতি 
সম্বন্ধে সে সচেতন হয, তাহাব সঙ্গে যুক্ত হইতে চাহে | 
উদ্ভতন 'গ্রকৃতিব নধ্য সে আবোহণ কবিতে পাবে, 
উদ্ধপ্রকৃতিও তাহাব মধ্যে অবভবণ করিতে পাবে । এই 
আবোহণ ও ভাবঙবণেব লে মন, প্রাণ ও জডদেহ লই! 
যে নিম্নপ্রবতি তাহ! বপান্তিবিত হইছে পাবে | 


শট 


রদ 


বিজ্ঞানেব অবতবণ 'আদেৌ সন্ভনপব হইযা। ট্রঠিবাঁব 
পুবেব আধমীনসে উত্তীণ হগুযষা এবং তাহাকে নামাইযা। 
আনা প্রযোজন-_কেননা। অধিমাঁনসই মন হইতে বিজ্ঞানে 
জাবেহণেব মধ্যবন্তী পথ । 

অপিমানসই স্থপ্টিক্ষম সত্যেব এই যে সমস্ত বিভিন্ন 
বিন্যাস তাহাদেব উদ্ভবস্থল। অধিমানসেব মধ্য হইতে 
ভাঁহাব। সাক্ষৎজ্ঞানে ( সপ্ধোধিতে ) নামিযা আসে ও তথা 
হইতে জ্যোতিন্ময এবং উদ্ধতন মনে সর্ধাবিত হষ এবং 
সেখানে আমাদের বুদ্ধিগ্রাহ্া হউবাব ভন্ত বিন্ান্ত হইতে 
থাকে । তবে নিম্তব শব সমূহে যেমন তাহাবা অবভবণ 
কবে, সেই ক্রমাস্থবেব সঙ্গে সঙ্গে তাহা।বা উত্তবোত্তব 
লিজেদেব শক্তি ও দুঢ-নিশ্চয্ত। হাবাইয়া ফেলে। 


আধারের তন ও অংশ ৩৫ 


সত্যকে সাক্ষাৎ উপলদ্ধি করিবাব সাম্থয তাত।দেব 
যতখ।নি, মানবমনে আসিঘা তাহা নষ্ট হইয়া যায়, 
কাবণ, মানবীষ বুদ্ধিব ক্ষেত্রে তাহাব। জল্পন(যলক চিন্তা- 
মান্তরৰপে উপস্থিত চয--উপলক্ধ সতান্ধপে নহে বা 
অপবোক্ষদৃষ্টিবপে ব! জাগ্রত নিইসংশষ অন্ুভূতিব সহিত 
যুক্ত ওজম্বান্‌ সাঁক্ষাৎ-দর্শন বূপে নহে | 


পীর সিসি 


রখ 
চা 


অতিমানন (বিজ্ঞান ) বহিষাছে সচ্চিদীনন্দ ও 
নিয়তন স্থগ্তি মধ্যস্তলে। ভাগবত ?চন্যেক আজ্ম- 
লিযামক পত্য আছে শুধু বিজ্ঞীনেবই মগ্যে। সত্যমষ 
স্থষ্টিব জন্য ইহাব প্রযৌজন | 

সাধক মন, প্রাণ ৪ শবীবেব স্ব হইতেও সচ্চিদী- 
নন্দেদ অনুভূতি লাভ ববিতে পাবে। ভবে সেক্ষেত্রে 
তাহ] স্থিতিমুখী, আপন অস্তিত্বে দ্বাঝ। নিন্বপ্রকৃতিকে 
ধাবণ কবিষ। থাঁকে মাত্র, তাহাকে ন্ৃপাস্তলিত বে না। 
একমাত্র অতিম।নস নিজ্ঞানই নিগ্ন গ্রকৃতির ঝপান্তব সাধন 
কবিতে সক্ষম | 


৫ 


পে ৯৫ 

সচ্চিদানন্দ এক-অআদ্বিতীষ হইঘাগ ভ্রধী। পবমের 
মধ্যে এই তিনটি তিন নধ, কিন এক-_ সেখানে যাহা সং 
তাহা চৈতন্ধ, আব যাহা চৈতন্য ভাহাই আনন্দ--"এইভাবে 
তাহান! অআচ্ছেছ্, শুধু অচ্ছেগ্ নয পবস্পব এতখাঁনি 


£ 
৩ থোগে। পথে আলে। 


এবীভাত যে তাহাদেব পার্থকা আদৌ নিেণ করা যাষ 
না। ল্টি-প্রবাশের উদ্ধতন লোকসমুহে অবিচ্ছে 
হইলেও তাহাবা ভ্দ্রিবুৎ এবং এই ভিনেব এক একটিকে 
অন্থান্তেব তপেক্ষা। প্রধান, অন্তান্সেব প্রতিচী) পুবে।ধ। 
কবিঘ। ধবা যাইতে গানে । ক্বিব নিম্মতন লে।কসমুহে, 
তাহাঁদেব নিগুঢচ সত্য-সত্বায় না হউলেও, দৃশ্াত তাঁহাবা 
গবস্পব হইতে বিচ্ছিন্ন হইঘা পড়ে এবং ব্যবহারিখ ভাবে 
একে আহ্বা বাতিবেকেও অবস্থান কবিতে পারে ॥। ইহাবই 
কলে আমাদের প্রভ্যষ হয় যেন নিশ্চেতন বা ছৃদ্থম্ঘ সমতা 
অথবা 'আনন্দহীন চেতনা বলিষ! বিছু আছে । বস্কতঃ 
বাবহাবিক আন্তভৃতিতে যদি ভাহাদেব এই বিচ্ছেদ ন। 
থাবিত্ড ভবে দুঃখ, অজ্ঞান, মিথ্যা, খুতুত এবং যাহাকে 
আঁদব। নিশ্চেতনা বলি, এ অব-বিছ্ুই নিজেদেব প্রবট 
কাবিন পাঁবিত ন।জড়েব বিশ্খবাপা নিজ্ঞানি হইতে 
সসীম এবং ব্যথারিষ্ট চেতনা এই বিবত্তনগ সম্তবপ্ 


হইত না। 


আত্মসমর্ণ ও আস্বোন্নীলন 


এই যোগের সমগ্র মলস্ুত্র হইতেছে একমাত্র 
ভগবানেবই কাছে আপনাকে নিঃশেষে অর্পণ বরা না 
কাহাবও কাছে বা অন্ত কিছুব কাছে নয, এবং ভাগবতী 
জননীব সহিত এক্যেব ফলে আমাদেব মধ্যে অতিমানস 
ভাগবত সভাব সম্গ্র পবাজ্যোতি, শক্তি, প্রসাবতা, শান্তি, 
পবিত্রতা, সত্যাত্সন ঢেতনা ও আনন্দ নামাইযা আন।। 


44৫ 
% গং 


ডদ্ধতম নসধ্যাত্মসত্তা হইতে শাবীব স্তব পধ্যজ্ঞ 
আখাবেৰ সমুদঘ অংশে ভগবানের প্রতি যে অখণ্ড ও 
সর্বব1ঙ্গীণ প্রেম, যাহার ফল পুণতম আত্মসমর্পণ ও সমস্ত 
সন্তাব সম্পূর্ণ উৎসর্গ, যাহ শবীব ও স্ুলতম জড়গ্রকৃতিব 
মধ্যে পবন অব্যার আনন্দ নামাইযা আনে, সেই 
পূর্ণতম প্রেমের মৃ্তি বাবা । 


টি 
+% ৯ 


কবল ভাগবভ 'প্রভাব ব্যভীভ সন্ত কোন প্রভাব 
গ্রহণ ন। কব।ব নাম শুচিতা। 


সু 
শা ৯ 


নিষ্ঠা হইতেছে ভগবৎ-প্রণোদিত এবং ভগবৎ-চঠলিত 


২৩৮ ঘোগেব পথে আলো 


প্রবৃত্তি ব্যতীত অন্য কেন প্রবৃত্তিকে বাহিক্ হইতে আসিতে 
কি ভিতব হইতে প্রকাশ পাইতে ন! দেওয়া । 


রর 
গা ৯6 


এঁকান্তিকতাঁব অর্থ সন্তাব সমুদ্ঘ গতিবিধিকে পুববলদ্ 
চেভন! ও উপলছ্িব সব্বাচ্চ স্তবে হুলিযা ধবা। 

মূল ভাগবত ইচ্ছাকে কেন্দ্র কবিষ। সমগ্র সত্তাকে 
তাহাব সকল অংশে ও সকল ক্রিবায় এক্যবদ্ধ ও স্ুসমঞ্জস 
কবিযা তোলা ইহাই একাপ্তিকতাব দাঁবি। 


বঁ 
শর দ 


ভগবান আপনাকে স্পণ কবেন তাহাদেবই বাঁছে 
যাহাব। আপন্দিগকে নিঃশেষে সব্বাংশে ভগনানকে 
অর্পণ কবে । তাহাদেবই জন্য শান্তি, জ্যোতি, শক্তি, সুখ, 
মুক্তি, প্রসাবনা, জ্ঞানেব শিখববাজি, আনন্দেব সিন্ধনিচষ | 


রর 
টঁত। শা 


মৌখিক মান্মসমর্পণ অথবা পুর্ণ আত্মোৎসর্গেব একটা 
ধাবণামাত্র বা নিস্তেজ ইচ্ছ। থাবিলে চলিবে না। আমুল 
ও নর্ধবাঙ্গীণ পবিবর্থনের জন্তা একট। 'প্রবেগ থাক] চাই | 

একটা! শুধু সাঁনস ভ।বকে আশ্রষ কবিলেই ঘে ইহা! 
হয তাহা নহে । এমন কি প্রচুব আান্তব অনুভূতি 
থাকিলেও হয নাযদ্দি বাহিবেব মানুষটি যেমনটি ছিল 
তেমনি থাকিষ। ঘাঁৰব। এই বাহিরেব মানুষটিকেই 
নিজেকে উন্মুক্ত কধিষা! ধধিতে, সনর্পণ কবিতে ও 


্মানাসম্র্পণ ও মআন্মো্মীলন এই 


পবিবহিত কবিতে হয । ভাহ।ব ক্ষুদ্রতম প্রত্যেকটি চলন, 
অভ্যাস, কনম্ম সনর্পণ কবা চাই, তাহাদের পর্ধাবেক্ষণ কবা। 
চাঁই, ভাগবত জ্যোতিব কাছে তুলিয1, ব্যক্ত কবিযা ধব। 
চাই, ভগবৎ শক্তিব পাঁছে উৎসর্গ কবা চাই যাহাতে 
ইহাদেব পুবাতন বপ ও প্রেবণাবাঁজি ধ্বংস হয ও 'ভাগবতা৷ 
জননীব নপান্থবসাধক চেঙ্নাব দিবা সভ্য ও বরা 
অ(িয। তাহাদেব স্থান গ্রহণ কবে । 


শা 
৯৮7 


ঘ্দি গাক্সসমপণে তোমার অসম্মতি থাকে তবে মাথেৰ 
দিবে নিজেকে খুলিযাঁ বাখীন কোন আধাজ্সিক অর্থ হয 
না। যাহারা এই যোগ অভ্যাদ কবে তাহাদেব নিকট 
মাক্রাদান বা সমপ্গণ দানী কব। হয, বেনন। সন্তাব এইদ্ধপ 
ক্রমবদ্ধমান সমর্পণ ব্যতীত লক্ষোব সন্নিহিত হণ্যাও 
আসস্ভব। নিজেকে খুলিষা বাখাব অর্থ মাতৃশক্তিকে 
তোমাৰ মধ্যে কাঞজ করিবার জন্তা আনান কবা, ইভা 
, কাছে সমর্পণ না কবাঁব অর্থ শক্তিকে তোমাব মধ্যে আদৌ 
(কাজ কবিতে না দেওযষা বা এই সর্ভে দেওয়া যে ভোমার 
হগ্নত ধাবাধ সে কাজ কবিবে--তাহাব নিজস্ব ভাগবত 
'লতোব ধাবা নষ। এই জাভীয প্রবোচন। সাধাবণতঃ 
বেশন প্রতিকুল শক্তি ব মনপ্রাণেব কোন অহমাশ্রিভ "ভাব 
হইতে আসিষ। থাকে-ভাহা। ভগবং কুপা বা শক্তিকে চাথ 
বটে কিপ্ভ আপন উদ্বোশ্যে ব্বহাব কবিবব জন্তা , তাহা! 
ভাগব্ত উদ্দেশ পৰিপুবণেৰ জন্য জীবন নিযোগ কবিতে 


9০ যোগের পথে মালে। 


ইচ্ছুক নহে , তাহাস্ ইচ্জা ভগবানেব নিকট হইতে যাহ 
কিছু লাভ কবা যায তাহ। গ্রহণ কবা, নিজেকে ভগবানের 
কাছে প্রদান কব এলহে । পন্মান্থবে অন্তবাত্ম॥ আমাদের 
লত্য পা, ভগব।নকেই চাহে এবং ভাহাব নিকট নিজেকে 
সমপণ করিতে গ্রধু যে হচ্ছ তাহা নয, পাবন্ত হাতেই 
হাব আগ্রহ ৪ আনন্দ । 

এই যোগে সাঁধককে অব্ববিধ মানসিক -আদর্শবাদ 
মতিক্রম কলিযা যাইতে হয । ধাবণা ও আদর্শ আসুক্ঠ 
মনেখহ জিনিৰ , উহাবা অদ্ধসত্যমাআ । মনও একট! 
আদশকে শুধুই ধবিযা থাকিতে পাবিলে, আদশ-বিলাসেব 
আমোদ উপভোগ ববিতে গা।বিলে সাধাবণতঃ জন্থস্ট 
থাকে, অন্যদিকে প্রাণ কিন্ধু বহিঘ। যায় একই অবস্থা 
শব্পাস্তবিভ অথণ। সাঁমান্যমাক্। পবিন্প্িভ এবং ভাহ1ও 
অধিকাংশ ন্সেত্রে বাহাতহ। মধ্যাত্ব-আন্েধু উপলব্কিব 
ন্সমবণ পবিতাগ কবিধা মাত্র আদলেব কল্পনা লইযা 
প।স্ক কবে না। জাদশের কল্পনা নহে, ভাগবত সাত্যেৰ 
সিদ্ধিই সতত তাহার লর্দা--জীখনেৰ অতীতে অথবা 
জীবনের মধ্যেত। শেধোভ্ ক্ষেত্রে মন ও প্রাণেব 
ঝগান্তুব আবশ্যক হয আর এই বগান্তুব ভাঁগবনী শত্তিব 
- জগন্মাতব হন্তে সমর্পণ ব্যশীত সম্পন্ন হইতে পাবে না। 

নৈব্যক্তিক ব্রন্গের অনুসন্ধান তাহাদেবই পথ যাহাবা 
জীবন হইতে নিবৃত্ত হইতে চাষ । সাধাবণতঃ ভাহাব। 
আক্মচেষ্টাব ছ।রাই গ্যাস কবে আ্রেষ্টতর এক শক্তিন 
কাছে আপন।কে খুলিষ। ধবিযা নহে অথবা সমপণেৰ শখ 
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ধলিযা নহে । কারণ, টনব্যক্তিক সত্তা আমাদেক পথ 
দেখা বা! সাহ।!যা কবে এমন কিছু নহে । এ বস্তটিতে 
গিযা পৌছিতে হখ, আব ইহা প্রত্যেক নানুষকে স্বধীনত। 
দিমাছে যাহাতে জাঁপন প্রকৃতিব ধাব। ও শক্তি অন্ুসাবে 
ইক্কাবে সে লাভ কবিতে পাবে। পক্ষান্থবে বিশ্বনাতি।ব 
কাছে নিজেকে খুলিযা ও সমর্পণ কবিষ। সাধক নৈন্যন্তিক 
সত্তা ব| সত্যেব অন্য সবল দিকও উপলন্ধি কবিতে পাবে। 
সমপ্পণকে ভাবন্তাই ত্রমে পুর্ণ কবিযা ভুলিতে হয । 
কেছু গ্রাবন্তঠ হইছে পুণ সমপ্ণ কিনে, পাবে না, ম্বতবং 
মাধব নজেব ভিতব জন্ুন্ধান ধবিলে ইহহাৰ অভাব 
যে দেখিতে পাইবে ভাহা খুবই বাভাবিক। তবুও 
এইজন্য শমপণেব মুলনীতিটি গ্রহণ ন। কবিবাব বীবণ 
নাই . প্রকাতিব 'প্রতি অংশে পব শব এই সমগণেষ লীতি 
প্রয়োগ কবিমা দুঢচভাঁবে এবসুব হইতে অন্যস্তবে, ক্ষেত্র 
হইতে ক্ষেএ(আ্তাবে ইহাকে সিদ্ধ কবিব। ভুলিতে হইবে । 


ব 
শা 


লাথণাব প্রথন অবস্তাবএবং প্রথম ললিভে ব্সামি 
অল্পকালস্থাধী কোন অনগ্ার কথ। বুঝাইতেছি না চেষ্। 
গপবিহাষা । সমপণ কলিতেই হইবে কিন্ত হাহা একদিনে 
হইবাঁব বস্তু নহে । আনেন নিজন্থ ধাবণা সব মাছে, সে 
সকলকে সে ছ্ভাড়িতে চাহে না। মানবীষ াণ সমপণে 
পবাজুখ, কেননা পথম আবস্থাষ বাঁহাকে সে সনপণ বলে 
তাহা বিশুদ্ধ আত্মদান নহে , তাহার মধ্যে থাকে দাবি। 


8২ সোগেব পথে আলো 


শীবীব চেতনা পাথবেব মত নিবেট , পে যাহাকে সমর্পণ 
বলিযা অভিহিত কাবে তাহা গাই জড়তা। ভিন্ন আব ক্চিছু 
নঘ। একমাত্র চৈত্যপুকঘই সমর্পণ কিৰপে কবিতে হয় 
তাহা জানে, তাবে চেত্যপুকষ সাধাবণতঃ সাধনাব প্রান্তে 
অনেকখানি আন্তবালে থাকে । টৈভাপুকষ মখন জাগ্রত 
হয তখন সে সমগ্র সত্তাব আশু ও যথার্থ সমর্পণ আনিষ। 
দিতে পাবে , কাবণ, সষ্টাঁব অবশিষ্ট অংশে বাধাবিদ্ধেব 
উপব তখন দ্রুত কাজ হুধ ও সে সব অন্তহিত হইযা যায । 
বিন তাহা না হগযা পধ্যন্ত প্রধাস আপবিহার্ধা। আথব! 
যতক্ষণ না ভাগবত শক্তি উদ্ধ হইতে প্রাবনেব মত সন্তার 
মধো নামিযা আসে, সাপনান ভাব নিজে গ্রহণ কবে, 
সাধবেব হইয়া] উত্তবোত্তব অধিকভবভাবে স্বযং নাঁথনাৰ 
কাজ কবে ও ব্াক্তিগভ '্রযাসকে ক্রমশঃ হ্রাস কবিষ। 
আনে ততল্ণ প্রযাসেব প্রযোজন আছে । কিন্ত তখনো 
প্রবাসেব না হইলেন আম্পহ ও সতকৃতাব প্রযোজন 
থকে যতক্ষণ না মন, সঙ্বল্প, প্রাণ 'ও শকীব ভাগবত 
শক্তিন দ্বাব। পর্ণনূপে অবিক্ুত হইতেছে । আমি “মল 
নামক গ্রন্থেব এক গবিচ্ছেদে এই বিষষেব আলোচন। 
কবিখাঁছি বলিযা মনে হয | 

পন্মান্তবে কোন কোন সাধক আবন্তই কবে সর্বাক্গীণ 
সমর্পণেন জঙ্তা এবটা খাটি ও ওজন্বান সন্বল্প লইঘা। 
কাবণ, ভাহাবা! টঢৈভ/পুকবেব দ্বাধাতি পরিচালিত আথব। 
এমন এক ম্বচ্ড জন্বৃদ্ধ মানস-সক্ষল্প দ্বাব। চালিত যাহা! 
পমপণকে সাধনাব নীতি হিসাবে একবার যখন গ্রহণ 


আত্মসঘর্পণ ও আহ্মোন্নীলন ৪৩ 


কবিযাছে তখন এ বিবয়ে কোন গোলমাল ববদাস্ত কবে 
না, ইহাঁবই নির্দেশে অন্থুগমন কবিতে সত্তবাব অন্যান্ত 
অংশকে সব্ববদ। উদ্যুক্ত কবে। তবে এখানেও চেষ্টা আছে, 
কিন্ত সে চেষ্টা এ্রতখানি মনাযাস ও স্বতঃ স্ব, তাহাৰ 
পশ্চাতে একট! বুহত্তব শক্তিব সন্ধন্ধে সে এত সচেতন যে 
সাধক নিজে আদৌ এযাস ববিতেছে বলিষ। প্রায় অন্ুভবই 
কবে না। পক্ষান্তরে যেখানে মনে ও প্রাণে খাকে শ্বৈরত। 
বজায বাখিবাব একটা ইচ্ভা, তাহা দেষ স্বাধীন চলন 
ত্যাগে একটা অনিচ্ছ, সেখানে ছন্দ ও চেষ্টা থাঁকিবেই 
যতক্ষণ ন। সম্মুখে যন্ত্র আব পম্চাতেব বা উদ্ধেব ভাগবত 
ভাব মধ্যবর্তী দেযালটি ভাঙজিযা যায । সকলেব প্রতি 
নিবিবিশেষে প্রযুক্ত হইতে পাবে এমন কোন নিষম বাধিযা 
দেওযা যাষ না । মানবীঘ প্রকৃতি এত বিভিন্ন বকমেব 
যে সে-সকলকে একটিমাত্র বিশেষ নিষমেব অধীনে আনা 
সম্ভব নঘ। 


ন 
শট 1 


একটা অবস্থা আছে যখন সাধক ভাহান মধ্যে 
ভাগবত শক্তিব ক্রিষ! সম্বন্ধে, অন্তত ক্রিষাব ফন্স সম্বন্ধে 
সচেতন হম এব: নিজেব মানসিক কাধ্যাবলী, প্রাণেব 
চঞ্চলতা বা শাবীবিক তম ও জডভাব দ্বাবা শক্তিব 
আবতবণে আব সে বাঁধা ঘটাঁষ নাঁ। ইহাই ভগবানেব 
দিকে উন্মীলন। জমর্গণই উন্দীলনেব শ্রেষ্ঠ পন্থা | কিন্তু 
সমর্পণ না হওযা অবধি আ।ম্পৃহাঁ ও অচাঞ্চল্যেব সহাষে 


৪৪ যোগেব পথে আলো 


ঝিছুদুব পথ্যন্ত এই আক্মোন্নীলন সাধিত হইতে পাবে। 
সমপণেব অর্থ মিজেব মধ্যে যাহা কিছু সে-সমস্ত ভগবানেব 
বশছে উৎসর্গ কবা_আমি বা আমাঁব বলিতে যাহা ল্ষিছ্ু 
সব তাকে অর্পণ করিধ1 দেওযা- নিজন্ব ধাবণা, বাসনা, 
অভ্যাস ইশ্যাদিন উপব জোব না দেওয়া, পধন্থ এ সকলেব 
পব্বিবর্ধে সর্ধত্র ভাগবত সত্যকে তাহাব আপন জ্ঞান, 
ইচ্ছা ও বম্ম প্রতিষ্ঠিত কবিতে দেওয়া | 


্ঁ 
গ. সং 


সববদা ভাগবত শক্তিব সহিত যুক্ত থানিবে। 
তোমাখ পক্ষে সব চেযে ভাল হইতেছে শুধু ইভাই 
সহজভাবে কবা, ভাগবতী শক্তিকে 'ছ্াহাব আপন কাধ্য 
করিভে দেওযা। যখনই প্রবোজন সে শক্তি নিম্ন বুন্ছি- 
গুলিকে নিজেব আযত্তে আনিষা তাহাদিগকে শুদ্ধ কবিষ। 
লক্বে। অন্য সমযে সে তোমাকে এ সকল হইতে বিক্ত 
কব আপনাবই দ্বাব। ত1মায পুর্ণ কবিযা দিবে । কিন 
বদি তুমি মণকে নেত্ুহ কবিতে দাও-কি কবিতে হইবে 
সেবিষষে আলোচনা ও দিদ্ধান্স কবিতে দাঁও-- তাহা 
হইলে তমি ভাগবভী শক্তিৰ স্পর্থ হাবাইবে, নিম্ন ভন 
ত্রত্তিবাজি তখন আপন আপন ভাবে কাজ কবিভে আ'বন্ত 
কৃবিবে ও সব কিছু বিশঙ্খল ও জান্থ ক্রিষায় পরিণত 
হইবে | 


৮৫ 
ক. 


তখনই কেনল হৃংপুকষের পুর্ণ উন্মীলন হয যখন 
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সাধকেব সাধনা প্রাণসুবেব সকল বাসনার মিশ্রণ হইতে 
মুক্ত হইযাছে এখং জগন্মীতাব কাছে সবল ও একাস্তিঝ 
আত্মোৎলগেব সামর্থ মে লাভ কবিষাছে । সাধনা 
ঘদি কোনও প্রবাঁৰ অহংমুখী গতি থাকে কিম্বা! উদ্বেস্টেব 
মধ্যে থাকে একান্তিকভাব অভাব প্র।ণেব দাবি 
তাঁনাষ যদি যোগাভ্যাস কব হম আথব| আংশিক কি 
পমগ্রভাবে কোন অব্য কি অন্যবিধ উচ্চাকাজ্ঞা, গর্ধ, 
আঁক্মাভিমান চবিতীর্থ কর্িবাব জন্তা অথবা ক্ষমতা, 
পদমধাদ] বা অপবের উপব আধিপত্য লভেব জন 
অথনা যৌগিক শক্তিব সাহায্যে গ্রাণস্তবেব কোন বসন 
পবিগুবণেব দিকে ঝে।ক বগতঃ বদি যোগ অভ্যাস কব! 
হয "ভবে হৃৎপুকষ আপনাৰবে খুলিতে পাবে না 'অথব। 
কেবল অ।ংশিকভাবে খোলে অথবা কেলল বখন কখন 
খোলে এবং প্নবাঁধ বদ্ধ হয। বাঁবণ, উহ] প্রাণের 
ক্রিষাবলীব আড়ালে পড়িযা যায গ্াণবুন্তিব শ্বাসবোব- 
কাঝী ধৃত্রজালে অন্তবাগ্নি নিবিয। যাষ। ভা ভাডা, যোগে 
মনই যদি প্রাধান্য লাভ ববে, অস্থঃপুকষকে অস্তবালে 
টেরি দেয অথবা ভক্তি কি স।ধনাব অন্যান্য ধাবা যদি 
অন্থুঃপুকষের বপাঁষন অপেক্দা প্রাণে বপাষনই প্রধানত 
গ্রহণ কবে তাহা হইলেও এ একই অসামর্থা থাকিষ। 
যায়। শুচিতা, সবল আন্তবিবতা, এমন অশ্ুংশুন্ধয 
অধিমিশ্র আত্মোৎসর্গেব সামর্থ্য যাহাতে বপটতা। লাই, 
দধি নাই--এই বকম ক্ষেত্রেই হৃৎপুকষেব পুর্ণ উন্মেষ 
সম্ভব ৷ 8, 


৫০ 
পে 


যোগের পথে আলো 


শব 
% 


হৃদযকে শু কবিথা তে।লা এই যোগেব কোন অর্গ 
নহে তবে হুৃদযাঁবেগ-সমৃহকে ভগবদভিমৃখী কবিঘা 
'হলিতে হইবে । কন্স-সমষবিশেষেব জন্য হৃদ ক্তন্ধ 
হইয়া, সাধারণ অন্তভবাঁদ হইভে প্রত্যাবুন্ত হইযা, উদ্ধ 
হইত অন্তঃপ্রবাহেব জন্ত অপেক্ষা, কবিঘ। থাকিতে পাবে, 
বিন এই বকম অবস্তা নীববতা ও শান্তিব অবস্থ1- 
শুপ্কতাব নে । নন্ত্রভ যে মবধি চেতন। উদ্ধে প্রতিছিত 
না হইতেছে পে অবধি এই যোগে হাদঘকে এক।গ্রতাব 
গধান লেন্র হইতে ভহবে। 





& 
পঁ শী 


সাধনায সর্বনিধ মাসভ্তিই বাধা । সক্ষলেব জন্য 
তোমাৰ মজলেচ্ছা থাবিবে-সক্ষলের জন্য অন্তব।আব 
সন্গদদযতা থাঁকিবে--কিছ্জ প্রণেব কোন আসক্তি নহে। 


- 
সা লী 


সাধবেব ভালবাসা হইবে ভগবানের জন্য । এই প্রেমে 
যখন সে পবিপুর্ণ তখনই সে প্রকৃতভাবে অপবকে ভাল- 
বাসিতে পাবে | 


ঁ 
৬৯ 


সাধক যেমন গ্রাণ, হৃদয ও শবীবেষ ভিতব দিষা 
অধ্যাজ্মকে গ্রহণ কবে সেইবপ বিচাবশীল মনেধ দ্াবাও 
সে-বন্জ্ব কেন গ্রহণ কলিবে না তাহার কোন বাঁবণ নাই । 
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উহাদেব মতনই চিন্তাধম্ী মনেবও গ্রহণ-মামর্থ্য অছে এবং 
অন্যান্ত অলেব ম্যাঘ উহাবও যখন বপানস্তব লাধন কবিতে 
হইবে তখন ইহাকে গ্রহণ কধিতে শিক্ষা দেখা প্রয়োজন 
নতুবা এই অঙ্গেব কোন বপান্তুন হইতে পাঁবিবে না । 
জ্ঞানাচ্ষন্ন সাধাবণ বুদ্ধিন ক্রিষাই 'অধ্যাজ্ম- 
শন্মভভিব আন্কবায , ঠিক যেমন প্রাণে সাধারণ অসংস্ত 
ক্রিঘাঁবলী আথবা তিমিবাচ্ছন্ন নির্কোধেব মত বাধ। দেষ 
যে শাবীৰ চেতন। হইল অন্বাধ । নুদ্ধিব যত ভ্রান্ত গ্রত্রিষা 
তাহাদের মধ্যে যেগুলিব সম্বন্ধে সাধককে বিশেধভাবে 
লতর্কত। অবলম্বন করিতে হইবে তাহা হইতেছে, প্রথমত; 
মানন ধাবণ। ৬ সংক্কাব খা বুদছিগত সিদ্ধান্তকে অধ্যাস্ত 
উপলদ্ধি বলিব ভুল সবা, দ্বিভীখতঃ এ্ুবণে বাখা, নিজস্ব 
মনেধই যে চঞ্চল ক্রিযাশীলতা তাহা চৈত্য ও অধ্যাক্ম- 
অন্থুভূতিব স্বতঃ্য,ভ্ত যাথাথ্যবে নগ্ন ববে এবং সত্যকার 
জ্যাতি্ব জ্ঞানেব অবতবণে স্থযোগ দে না অথবা মানলীয় 
মনোভুমি স্পর্শ কবিবামাত্র কিপ্ণ সম্পর্ণভনে স্পর্শ কবিববি 
পুব্বেই সে জ্ঞানকে বিবৃত কবিয। দেয। তদব্যতিবেকে 
বুদ্ধির স্বাভাবিক দো দ্রুটি ত আছেই_-জ্যোতিম্ময 
গ্রহণ নীলতা। এবং প্রশান্ত জ্ঞানোজ্জল বিচাবপাব পবিবস্তে 
নিষ্ষল সংশষেব দিকে তাহ্াব গরবণতা ১ নজেন উছ্ে, 
নিজেব অজ্ঞাত, নিজেব অগম্য গভীব বস্তুকে আঁপনান 
সীমাবদ্ধ অভিজ্ঞত।ব সব মানদণ্ডের ছ্বীবা1! বিচ।ব কধিবার 
উদ্ধত দাবি; অতিভৌতিককে ভৌতিকেব দ্বাবা ব্যাখ্য। 
কবিবাৰ প্রয়।ন অথব। শুধু জড ও জডাশ্রিত মনেবই ন্েত্রে 


৩৮ নোগেব পথে আলে। 


'পৃবুজ্য ষে প্রনাঁণ তাহাব দ্বাব। উদ্ধাতব ও প্রচ্ছম বন্ক পন 
প্রম।ণিত কবিতে হইবে এই দাবি--এবং এমন আবে 
অনেক কিছ্ব যাহা অভিবাজালোরধ জন্য এখানে বিবৃত বব! 
গন্ভব নহে । সত্ততই এই বুন্তিটি আপনাব প্রতি কল্পনা, 
বচনা, আভিমভাবে প্রকুত জ্ঞানেন আসনে স্থাপন 
ববিতেছে , কিন বুদ্ধি যদি সমপিত হয, উন্মুক্ত, প্রশান্ত, 
গ্রহণন্মীল হব, তাহা হইলে তাহার দ্বানা উদ্দস্থ জেোতি 
কন গ্রহণ কব। যাইবে মা আথব। অনধ্যাতু অবস্তা সব 
শন্রভৃতিগম্য কবিবাখ এবং আভান্কবীণ এবিধন্ধন পুর্ণ 
কন্যা হলিবার পক্ষে পহাষ সে হইলে না তাভাব ভু কোঁনি 
কারণ নাই | 
ঞম 


মানশিব (তকবাদ্ধ জভ) ক্রবাবগ্যের বিক্ষোভ, 
পাশের ক্ষেঞ্রে পাসলাব ভ্রিযাকনোব মভ, শাস্তি ববিতে 
হইবে যাহাতে স্থিনত ৪ শান্তি পবিপর্ণ হইয। উঠিতে 
পাবে । জ্ভান চা কিন তাহা জাসিবে উদ্ধ হইতে । 
এই স্িবতাব নখে মনদেখ সাধাসণ কল্মাবলী প্রাণেৰ 
লাধানণ কন্মাবলীব মভ বাহিবে বাতিরেই চলিতে থাকে 
ইন্বাদেব সাথে নিশ্তজ। আাক্ব সপ্তাব শোন যোগ থাকে 
লা1]| সত্য ভ্ঞান ও সভ্য প্রাণক্রিষা যাহাতে অঙ্গানা শ্রিত 
কশ্মকে দপান্ভবিত কবিতে ব। ওহাব স্থান গ্রহণ ববিতে 
পাবে ওজ্জন্ত এই খুকি, অবগ্ত-প্রযোজন | 


৪ 
পার্ট && 


আঙ্মামমর্পন ও আন্মোক্মীলন ৪৯ 


ভাগবত সত্যে জঙ্গে অন্তবাক্মা বা চৈত্যপুকষের 
প্রত্যক্ষ সংযোগ আছে কিন্ত মান্তষেব মধ্যে মন, প্রাণপুকঘ 
এবং জদপ্রকৃতিব দ্বাবা সে চৈত্যপুকষ আবৃত । সাধক 
যোগাভ্যাস কবিষ। মন ও ঝুদ্িব মধ্যে নালা প্রকাব 
জ্ঞানেৰ আলো পাইতে পাবে , শক্তি জফ কবিষা প্রাঁণ- 
ভ্লবে সকল গ্রকাব অন্ুভূতিব বিলাসে মগ্ন থাকিতে পাবে, 
বিস্মঘকব শাবীব সিদ্ধি সমূহও গ্রতিটিভ কবিভে পাবে , 
কিন্ড পিছনেব সত্য অন্ুঃপুববেব শক্তি যদি গুকাঁশিত ন। 
হয_যদি চৈত্যপ্রকৃতি সম্মুখে না আসে ভবে খাঁটি 
কিছুই কব হইল ন।। এই যোগে চৈত্যপুকষই 'প্রকৃতিৰ 
আন্যান্য আঙ্গকে সত্য বিদ্ঞানময় জ্যোতিব দিকে এবং 
সর্বশেষে পবম মানন্দেষ দিকে খুলিয়া ধবে। মন আপন 
চেষ্টা আপনাবই উদ্দধতব শুব সগ্তরঙেব কাছে আপনাকে 
খুলিতে পাবে, নিছেকে স্তব্ধ কবিষা নৈর্যক্তিক সন্তাৰ 
মধ্যে নিজেকে প্রসাবিত কবিষা দিনে পাবে ১ নিশ্চল 
কোন মুক্তিব বা নিব্বাণেব মধ্যে অব্যাত্মভাব লাভ কবিতে 
পাবে , কিগ্ত বিজ্ঞানমষ সত্তাব পক্ষে মাত্র অধ্যাআভাবাপন্ 
মন পধ্যাপ্ু ভিডি নহে । যদি ভান্তবতম সত্ব! জীগ্রভ"হঘ, 
মনপ্রাণ ও জড্রপ্রকৃতি হইতে উঠিষা সত্বাব যদি চৈতা- 
পুকষেব চেতনা নন্জন্ম লাভ হয, ভবেই এই যোগেৰ 
সাধনা সম্ভব হইতে পাবে , নতবা (কেবলমাত্র মন বা 
অপব কোন স্তবেব শক্তিব দ্বাবা ) ইহা অসম্ভব | 
বুদ্ধিগত জ্ঞানেব বা মানস ধাবণীবাজিন বা কোন প্রকাঁ 
প্রাণজ বাঁসন।ব প্রতি আসক্তি হেতু চৈত্যসভাষ নবজন্ম 


€ ঘোগেব পথে আলো! 


গ্রহণ কবিতে বা জগন্মাভাব নব্জাত সন্ত।ন হইতে যদি 
অন্বীবাঁওব ক্বা হয় ভবে এই সাধনাঘ বিফলত। আিবে। 


রদ 
হ্। % 


আমি তোমাকে বলিযাছি শান্তি ও নীববতা আসিতে 
পাসে এক অব্যর্থ উপান্য- তাহা হইল উপব হতে 
উহাদেব অধতবণ। ফলত উভাবা এ ভাবেই সববদ। 
আসিয়া খকে--যদিও সর্ববদ বাহ্াত; দে বকম দেখাষ 
না; সকল সময বাহাত? সে বকম দেখাব না, কাবঝণঃ সকল 
সমঘে কাঁজেব প্রণ।লী সম্বন্ধে মাধক সচেতন নয । সাধক 
অনুভব কবে শান্তি তাহাব মধ্যে স্ুপ্রক্জিত, বিস্ব। 
অন্ততপক্ষে প্রকাশিত হইতেছে_-কিন্ত কি উপাষে, কোথ। 
হইতে তাহা যে আদিল সে জ্ঞান তাহার হয নাই । 
তবুও ইহাই সত্য থে উদ্দতব চেভনাব যাহা কিছু তাহ 
আপে উদ্দ হইতে--আধ্যানিক শি নীববতা কেবল নষ, 
জ্যোতি শক্কি জ্ৰান, উদ্ভব দৃষ্টি ৪ 1চন্1, অখনল্দ উদ 
হইতেই আমিযা থাকে । অবশ্ঠ এ লব বস্ত বতকদুব 
অবধি ভিভব হইভেও আ(সিভে পাবে ভবে ভাব কাবণ, 
আন্তৎপুকষ সাক্ষাত্ভাবে উহার্দেন দিকে আপনাকে উন্মুক্ত 
বাখিধাছে, অন্তঃপুকষেবই মণ্যে ছাই প্রথমে উহ।বা দেখ! 
দেষ, আব অন্তঃপুক্ষ হইতে অথবা অন্ুঃপুকষ যখন জন্মথে 
আসিযা দাডায তখন, উহাবা আধাবের অন্যান্য অংশে 
আবিনতত হয। যোগসিদ্ধিব ছইটি ভমোঘ প্রক্রিযা_ 
এক, ভিতর হইতে উদঘাটন, অব, উপব হইতে অবভবণ। 


আক্মসম্র্পণ ও আক্মোক্সীলন ৫৯. 
বাহা, ভাঁলমান মন বা হৃদযাবেগেষ প্রযাসঃ বক্ষি' কোন এ 
প্রকার তপশ্চধ্যা এ সব জিনিষেব কিছ কিছু, যেন গড়িযা 
ভুলিতেছে মনে হইতে পাবেকিন্ত যে টি. ১ান্রান্ত 
পদ্ধতিব কথ! বলিলাম তাহাঁদেব ফলেব হুলনাধ এ 
সকলেব ফল অনিশ্চিত ৪ আসম্পুর্ণ। এই কাবণেই 
আ।মদেব ফোগ-সাঁধনীয “আক্মোন্নীলনেব” উপব সর্বদ! 
আমবা জোব দিঘ। থাবি-_এক, ভিভবেব দিকে আন্তব 
মনপ্রাণদেহকে আমাদের 'অন্তুবভম অংশের, চৈত্যপুকষেৰ 
দিকে উশ্মীলিত কবা, আর এক, উপবেব দিকে, মনে্বে 
উদ্দে যে বস্ত্র তাহ।ব দিকে উন্মীলিত নবা_সাখনায় ফল 
ল/ভ কবিতে হইলে এ ছুটি অপবিহ্খ্য | 
কেন, তাহাব মল কথা এই-_এই যে ক্ষুদ্ধ মন- 
প্রাথদেহকে আমবা “আমি” বলি তাহা বহিস্তলেব বৃত্তি 
মাত্র আমাদেব প্রবৃত “আমিহ” তাহা আদৌ নব। 
উহা? একটি বাহা ব্যক্তিঙ্গ-খগুমাত্র-নামাদেব ক্ষণস্থাষী 
একটি জীব্নকালেব জন্বা, অজ্ঞানেব লালাৰ জন্য উহাকে 
সম্মুখে আনিষ! স্থাপন কব! হইযাছে। উহাব সঙ্কল 
পথম ত? এক অজ্ঞান মন- সত্যেন ভগ্লাহশেব আন্ুুপন্ধানে 
যে চলিমাছে স্বলিতপদে, দ্বিতীখত£ঃ এক অজ্ঞান প্রাণ 
স্থখেল ভগ্রাংণেব অনুসন্ধানে যে ইতস্তত ধাবমান, 
স্ভতীয়ুত এক তমোম্য, অধিকাংশই অবচেতন দেহ-বাহ্থয 
বন্্ব সংঘাত যাহাব উপবৰ আসিঘা পডিভেছে এবং 
তদজাত একটা সুখ বাঁ ছুঃখকে সে কেবল সহ, কবিযা 
সাইতেছে কিন্তু আঁযন্ত।ধীন কবিতে পাঁবিছেছে না! । এ্রুই 


৫ যোগের পথে আলো 


সমস্তই জাঁনব। হ্বীকাঁৰ কবিষ! চলি, যতদিনে ন! মন 
বিতুষ্ণ হইয়া! উঠে, আপনাব ও অপৰ জিনিষেব সত্যকাৰ 
সত্ব জন্য চাঁবিদিকে দৃষ্টিপাত কবিতে আঁবন্ত কবে, 
যভদিনে ন। প্রাণ বিতঞ্ হইযা উঠে, সন্দেহ কবিতে 
আবন্ত কবে যে খাটি আনন্দ হঘত কোথাও থাকিলেও 
থাকিতে পাবে, যতদিনে না শবীব শ্রান্ত হইযা। পড়ে, চাষ 
আপনা হঈতে আপনাঁৰ মুক্তি, অ।পনাব সব সুখ-্ছঃখ 
হইতে মুক্তি। তখনই এই ল্দ্র অজ্ঞান ব্যক্তি-খগ্ডটিব 
পক্ষে নিজেব সত্যকাব নিজহেব মধ্যে এবং মেই লাঁথে 
গুবেব ষে সকল বহত্তব বপ্ধব বথা বলিষাছি ভাহাদেব 
মব্যে-"অন্যথা আপনার লোপ সাধনেব, নিববাণেব মধ্যে 
--প্রত্তাবর্ন সন্তব হয । 

সত্যকাব যে আত্মা ভাহা বহিক্তলে কোথাও নাই 
তাহার স্থান অস্তবে ও উদ্দে। আন্তবে আছে অন্তবাত্। 
_-সেখান হইতে এই অন্থবান্সা ধানণ ববিযা আছে সেই 
আন্তব মন আন্তব প্রাণ আন্তব দেহ যাহাতে আছে 
বিশ্ববাঁপা বিস্তৃতিব সাঁনর্থ্য আব আছে বর্ধমানে যাহ! 
সব আমাদেব কাগ্য বস্তু তাহাদেব অধিকাঁবী হইবাৰ 
সামথ/--যগা আত্মাধ সত্যেব সাথে, বস্তবাজিব সভ্যেব 
সাথে সাক্ষাৎ সংযোগ, সার্বভৌম আনন্দে আন্বাদন, 
স্থল জডদেহেব কাবাগবে ষে ক্ষুদ্রতা, যত দৈম্য তাঁত! 
হইতে মুূক্ত। এমন বি ইউবোপেও দেখি আজকাল 
প্রাহই স্বীকাৰ করা হইতেছে ঘে স্যষ্টিব বহিস্ঘলটির 
পশ্চাতে একটা কিছুব শস্তিঘ আছে-তবে সে দেশে 
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ইহাব প্রকৃতি সম্বন্ধে ভূল কবা হয, ইহার নাম দেওঘ! 
হয ভ্বচেতন্গ। মগ্চেতনা ১ বস্ততঃ ভিনিষটি কিন্ত 
অত্যন্ত সচেতর্ন, শুধু নিজন্ম ভঙ্গীতে আব ভাহা। সমগ্র 
নষ্, কেবল আছে ঈমাববণেৰ অন্তরালে । আমাদের 
যোগতন্ছ অন্তসাবে ধুলিতে পাবা যায, সেই বস্ত্রটি 
বাঁহিবেৰ ক্ষুদ্র ব্যক্তিত্ব সহিত সংযক্ত বিযাঁছে বতক- 
গুলি চেতনাব কেক্রক্রে, আশ্রঘ কবিষাএই বেন্দ্রগুলিব 
ভান আসে যেগপাধমীব ফলে । ইহাদেবই ভিতব দিষা 
আনব সত্ভ।ব একখানি মাত্র কোনপ্রকাবে বাহ্াজীবনেব 
মধ্যে আসিযা পডেকিহ এ একট্খানিই হইল 
আমাদেব মপ্ো যতটুকু সর্দশ্রেচ, উহাবউ বল্যাণে দেখ! 
দিযাছে আমাদের শিল্প, কাবা, দর্শন, যত আদর্শ, যত 
ধন্ীকাজ্্ষা, জ্ঞ।নেৰ জন্য পবিপর্ণভাঁৰ জন্য যত প্রযাস্‌। 
কিন্ত আন্তব কেন্দ্র্ডলি প্রাই থাকে কদ্ধ, না হয সুপ্ত 
তাহাদিগকে উন্মুক্ত কৰা, জাগ্রত ও সক্সিষ কবিযা! তোলা! 
হইল যোগস।ধনাব এক লক্ষ্য । বেমন তাহাবা খুলিতে 
থাকে, অন্থব্সন্তাব শক্তি ও সম্ভাবনা লবও আমাদের 
মধ্যে জাগিযা উঠে । প্রথমে একটা বুহ শুধ চেশন।ব জ্ঞান 
এবং পৰে একটা বিশ্বগত চেতনাব জ্ঞান আমাদেব হয, 
তখন আব আমব1 সীমাবদ্ধ জীবন লইয। ক্ষুত্র পৃথক 
ব্যক্তি হিসাবে খাঁকি না, আমর! তখন বেশ্বলীলাঁব এক 
একটি কেন্দ্র, বিশ্বশক্তিবাজিব সহিত আমবা সাক্ষাৎ 
যুক্ত | তা ছাড়া, এই সবল শক্তিব হাতে আমাদের 
বাহা ব্যক্তিসন্তা যেমন অনিচ্ছা সত্বেও ক্রীডা পুন্তলিক। 


৫৪ যোগের পথে আলে। 


মাত্র তেমন আব আমবা থাকি না, আাবা কতক 
পবিমাঁণে প্রকৃতিব খেল।ব সন্বন্ধে সঙ্ঞান'হইতে পাবি, 
ও তাহার অন্দীখ্বব হইতে পাদি-অবশ। কতদূব পাবি 
তাহ] নিরব কলে আন্থবঙত। ৪ কতখানি গডিযা 
উঠছে, উদ্ধাভিমুখে উচ্চতব নব। অব্যান্ম-ভুমিব, দিকে 
কতখানি আপনাকে খুলিধা। ধন্যযাছে তাহান উপ্ব। 
সেই সাথে, হৃদযকেন্দ্র খোলাব কলে? শন্ক-পুকষও শিল্ুক্ত 
হইযা আমাদিগকে আঁমাদেব 'অন্তবস্থ ভগবানের, 
আমাদের উদ্গস্থ উচ্চভব সঙ্চোব অন্গন্ধে সচেভন করিতে 
থাকে । 

উদ্ধতম অধ্যা-পুকৰ আমাদের ব্যক্তিবেব এবং 
শাবীব সন্তব পিছনেও নাই_আছে উপবে, ভাহাকে 
সব্বভোভবে আঅভিক্রম কবিযা। শান্ত কেন্দ্পমছেব 
নর্ধ্বোচ্চ কেন্দ্রটি হইল মস্তকে-গভীবতমটি যেমন হইল 
হৃদয। কিন্তু আহার দিকে সাক্ষাৎভবে যে হক্ছি 
উন্মীল্িত, সেটি মস্তকেব উপবে, স্লশবীবেন একেবাবে 
বতিবে-বাহাকে বলা হয শ্হিশ্মশবীব” ভাহাব মব্যে। 
এই"-আ।আ।ব আছে ছুটি পপ, ছ্ুটিব মধ্যে যেটি উপলগ্গি 
কন! হয, উপলব্দিব ফলও হয তক্ভ্রবপ। একটী হইল 
নিক্ফিষ--বৃহৎ্খান্তিব, মুক্তিব, নীবনছাব অবস্থা, কোন 
করিনা বা বিবধান্রঙব শান্ত আত্মায় কিছ বিক1ব খটায ন। 
-_সকলকে নিবপেক্ষভাবে মে ধাবণ ববিযা থাকে, 
ভাহাদেব জনযিতা বলিযা তাহাকে মনে হঘ না) ববং সে 
যেন থাঁকে শিছনে সবিয়া, অনসত্ত উদাসীন । আলু 
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] 
একটি বাথ হঈল সক্র্ি__তাহাকেই বিশ্ব-আত্মা বা 
নাসা উপলদ্ধি করবা হয়, সমগ্র জাগতিক 
ক্রিয়।ব সে 'ক্য,কেবল আশ্র তাহা নয, তাহাদের 
সুষ্টি কবিভেছে, নিজৰ মণ্যে বহন কবিতেছে--আব সে 
ক্রিয়াবলী কেবল আস্মাদেব স্থল আমিহ-সংক্রান্ত অংশটুকু 
নষ, ইহাকে ছাডাইহ যাহ। কিছু--এই জগং ও আব 
আব যত জগণ্ বিকেব্ স্ুুল্গ ও স্ুলাতাত সকল বাজ্য-_ 
ব্যাপয। সে বহিষাছে। মাৰও আমবা জন্ভব কবি, 
লাকা সকলেব মধ্যে এক, আাবাব সকলেব উপবে, 
বিশ্বীভাত,। যাবন।ষ ব্যক্তিগত জীবন কফি বিশ্বগত সত্ব! 
অতিক্রম বনিষা আছে এই ভাবেও আত্মাকে অনুভব 
কবি । নিশ্বআসাব মধ্যে, সকলেব অস্তরবে যে এক সভ। 
তাহাব মধ্যে প্রবেশ কবান ফল অহং হইতে মুক্তি-_অহং 
তখন চেভন।ন মধ্যে এবট। ক্ষুদ্র, বিশেষ অবস্তা উপযুক্ত 
বিশেষ যন্ত্রমাত্রে প্ধ্যবমিত হয অথব! চেতনা হইতে 
একেব।বেই লুপ হুইযা যাব । ইহাই অহংএব নির্বাণ । 
স্ব-বিছু অতিক্রম কবিষা উপবে যে বিশ্বাতীত পুকষ, 
ভাঁহাতে প্রবেশ কবিলে আমব। বিশ্ব চেতনা ও জিিযা 
পধ্যন্ত উত্তার্ণ হইযা যাইতে পাবি_-এই পথেই শেষে 
লাভ হইছে পাবে জাগতিক সন্ত। হইতে পুর্ণ মুক্তি 
ইহাকেও বল। হয লষ, মোন, নিক্বাণ। 

তবে লক্ষ্য কব! দবকাব, উপবেব দিকে শ্মাপনাকে 
খোলা অর্থ বে কেবল শান্তি, নীরবতা, নিব্বাণেবই দিকে 
চল) ভাহ1 নয | একট বৃহং--পবিণাঁমে অসীম-শাস্তি, 
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নীববতা, বিস্তৃতি আমাদের উপবে, যেন আমােখ ম।থাঁৰ 
উপবে আছে, সকল স্ুল ও স্ুুলাভীত আন ব্যাপিয়া 
তাহা! প্রসাবিত--শুধু এই জিনিবটি নূয়,ট/সাবও অন্যন্য 
জিনিষেব জীন সাধকের হতে সা ৮১৮ বিপুল শু, 
যাহার মধো আছে সকল সামর্ধা , $1কটা বিপুল জ্যোতি 
যাহান মধো সকল জ্ঞান ১ একটা! (পুল আনন্দ যাহার 
মধ্যে সকল দিবাস্খ ও তীত্র বভস | *্ট্রথমে ইহাঁবা সকলে 
দেখা দেষ যেন একটা এবান্ত মূলবস্ত,(অনির্দেশ্থ, অদ্বিতীষ, 
অবিবল্প, কেবলং_এইভাঁনে $ যে-কোনটির মধ্যে নিব্ধাণ 
সম্ভব । কিম্ত ক্রমে আমবা এই প্রকাবও দেখিতে পাবি 
যে এই শক্তির মধ্যে যাবভীয শক্তিধাবা, এই জোভিব 
মধ্যে যাবতীষঘ্‌ জ্যোতিধাবধা, এই আনন্দে মধো যত কিছু 
পুলক ও দিবাস্থুখ ! এই সমস্তই, আমাদের মণ্যে অবস্তবণ 
কবিত্তে পাঁবে। শুধু শান্তি নয__এ সকলেব যে কোনটি 
বা ইহাঁবধা সকলেই নামিঘধা আসিতে পাবে। তবে 
সব্বাঞ্জে একটা অব্যভিঢাঁলা অচপলতা ও শান্থিকে 
ন[মাইঘা আনা সব চেপে নিবাপদ--কাবণ, ভাহা হইলে 
মস্ট-সকলেব অবতবণও হয নিবিবদ্ঘ। নতুবা এতখাঁনি 
শক্তি, জ্যোতি, ভান বা আনণ্দ ধাবণ করা আম।দেব 
বাজপ্রকুতিব পক্ষে হক হইভে পাবে । এই সবগ্ডলি 
লইঘাই হইল, খাহাঁকে আঁমবা বলি, উদ্ধীতব অধ্যাস্স ব| 
ভাগবত চেতনা ৷ হৃদযেব মধো দিযা মন্ুঃপুকবেব দিকে 
চেতনাব উন্মীলন গ্রপানত; ভগবানেব ব্যট্টিবকপেন সহিত, 
মে-বপেব সাহায্যে ভগবানকে মআামবা পাই অন্তরেব জঙ্বন্ধ 
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! 
ধবিযাঁ, আহাৰ সভিত, আমাদেব সংযোগ স্বপন কবে 
এ বস্তুটি বি*শধভাবধে প্রেম ও ভক্তিব উৎদ। এই 
উর্গামুখী উন্মীল্ছঘ্ আমাদিগকে অমগ্র ভগবানেন সহিত 
সাক্গ।ৎভাবে সংযুক্ত হ্ববিঘা ধবে, তাহা আঁমাদেব মধ্যে 
ভাগবত চেতনা, অধ্যা। গর সত্তার এক নব জন্ম ব| একাধিক 
জন্ম গড়ি! তুলিতে গ্বে। 

শান্টি ঘখন প্রর্তটিত, তখন উপব হইতে এই উদ্ধতব 
বা ভাগবত শক্তি এাবতবণ কবিষ! আমাঁদেব মধো কাজ 
কবিতে পাবে। সাঁধাধণতঃ দেশক্তি প্রথমে নামে 
মন্তকেব মধ্যে, সেখানে আন্তব মনেন বেন্দ্রুলি উন্মুক্ত 
কব্যী ধবে ) তাবপব নামে হৃৎকেন্দে এবং চৈত্য পুককে 
ও ভীবময পুকষকে সম্পূর্ণনাপে নিম্মুন্তি কবে * তাবপনে 
নাভিকেন্থে ও অন্যান্থা 'প্রাণথময বেক্দ্রে তথায শিন্মুক্ত 
'কবিধা ধবে আঁন্ব প্র।ণকে * ভাঁবপব মুলাধাবে ও আঁবও 
নিষ্বে, সেখানে নিনম্মুক্ত কবে আম্ব শবীব সন্তরাকে। 
সে-শক্তি মুক্তি ও সিদ্ধিব জন্য যুগপৎ কাজ কবে, 
সমস্ত প্রকৃতিব প্রতি অঙ্গ একে একে শ্রভণ কবে ও 
তাহাদেব উপব কাজ কবিষা ঢলে_-যাহ1 বজ্জনীঘ তাহ! 
বজ্জন কবে, যাহাব উদ্ধান কব। যাষ তাহা উদ্দীঘিভ 
কবে, যাহা স্থজনীষফ তাহা শঙি কবে। শ্বভাবের 
মধ্যে সে স্থাপন কবে একটা অখগ্ডতা, সামগপ্তস্য, নবীন 
ছইন্দ। তাহা 'আবাব উদ্ধতব প্রকৃতিব ভ্রমোদ্ধ। শক্তি 
ও পবিধিকে নামাইয়া আ।নিতে পানে. এমন কি 
অভিমানস শক্তি ও জত্বাকে পধ্যন্ত নামাইধা আঁন। 


৫ ঘোগেব পথে আলে 


ঘা 


এ ৫ 

সম্ভব হইতে পাবে-তাহছি যদি হয সাধনুটদ লক্ষ্য । 
এই মস্ত গ্রস্ত হয, সামর্থ পাঁষ উপচিত হয, 
হৎকেন্দ্রগত চৈন্যা-পুকবের ক্রিবান ফলে,1১৬ই অন্তঃপুকষ 
তখানি নিন্ম) সম্মুখন্থ ও সত্রিঘ, দিব্যশক্তিব কাজও 
তত জ্রুত, নিধিধদ্ব ও সহজ হউঘাটউঠে। হৃদষে প্রেম 
ভক্তি সমর্পণ যত বুদ্ধি পা, সাধন'ব ক্রমনির্ণাশ৪ হয 
তত ক্ষিপ্র ও সব্বাঙগনুন্নব | বাঁবণ-তখন শ্লবতবণ আব 
বপাস্তবেব অর্থই হইল যুগপৎ (আবাব ভ্রগবানের 
সহিত ভ্রমধদ্ধমান সংস্পর্শ ও সন্মিলন | 

আমাদের ল।বনাব ইহাই মুলতন্ত্ব। স্পষ্ট দেখা 
যাইবে ঘে এই সাধনার সব্বাপেক্ষা গ্রধান অঙ্গ হহল্‌ 
ছইটি- এক, ভ্রৎকেন্্রবে,। আব দ্বিতাঘতঃ গানস- 
কেন্দ্র গুলিকে ভাহাদেব পশ্চাভে ও উপবে যে সব জিনিষ 
মাছে সেই দিনে খুলিষা ধবা। হৃদয় আপনাকে খুলিয়। 
ধবে অন্ুঃপুকষেব দিকে, এবং মানসবেন্ছরগ্ুলি খোলে 
উদ্দতন চেতনাব দিকে--আাব আন্তঃপ্ুকষ ও উদ্ধার চেতন। 
এই উভযেব গাঁডবন্গই হইল সিদ্ধিন মুখা উপায। '্রাথম, 
হৃদ খুনিবাব জন্য চাই হাদযে একাগ্রতা, ভগবানকে 
াহরব।ন কৰা, যাহাতে তিনি আমাদের অন্তবে আবিক্তি 
হন এবং অন্তঃপুকষের ভিতব দেষ। আমদের অমস্ত প্রকৃতি 
অধিকাঝ কবেন, চালিত কসেন। সাঁধনান এই ভাগ্িব 
প্রধান অবলন্বন হইল আস্পহা, প্রার্থনা, ভাক্ত, অন্ুবাগ, 
সনর্পণ__সেই সঙ্গে আমাদেন ইঞ্টলাভেব পথে যাস্বা। কিছু 
অগ্তবাধ হুইমা দাড়ায় ভাহাব পবিবজ্জঞন। দ্বিতীযত 


্ আহ্মমখপণ ও আত্মোনীলন ৫৯, 


মনটি খুলিতে হুইলে ঢাই মস্তকে (পবে, মন্তকেব উপবে ) 
চেতন।কে একগ্র কব! এবং সন্তান মধো ভাগব্ত শান্ত, 
শক্তি, জো।তি, জ্রান, আনন্দ যাহাতে অবভবণ করে 
তজ্জন্য এবট। আম্পৃা, আবাহন এবং অবিচ্ছিন্ন দুঢ-সন্বপ্প | 
প্রথমেই চাই পিশ্ঠ শান্তি, কিংবা শান্তি ও শক্তি যুগপহ। 
কেহ কেহ আবশ্য (প্রথমে পাধ জ্যোতি অথবা আনন্দ 
বিংবা জ্ঞানের এবটা আকস্মিক অভিবধণ। আবাব আব 
বাহাবও কাহাবও' চেতন। এঘন্ভানে খুলিযা বাধ যে 
সেই পথে ভাহাদেব বাছে উদ্‌্নাটিত হয উদস্ত এক 
বৃহৎ অসীম নীনবভা, শক্তি, জোতি অথবা আনন্ব_- 
পলে তাহাঁবা এই সবলেব ধো আবোভণ বাবতে পাঁবে 
বিশ্ব! এই সকলই ভাহদেব নিক্মতল্‌ প্রকৃতিব মধ্ো 
অবভুবণ ববিতে আবন্ত ববে। আবান অন্ঞ কতি।বুও 
পক্ষে অবতবণ হঘ প্রথমে মন্তবেব মধ্যে । ভাবগনু 
হদঘস্তব অবধি, ভাবপব নাভি পথ্যন্ছ এবং জাবও লিয়ে, 
শেষে সববশবীব ব্যাপিযা । অথব। কেমন এক অবোধা 
উপাধে-জবতবধণব অনুভব না হওয়া সন্বেও শান্তির, 
জ্যোতি, বিস্তুতিব, শন্তিব মুখ খুলিষা যায, নি! 
তিযাকভাবে, বিশ্বচেতনাব মধ্যে গ্রবেশল।ত হয অথবা 
অকস্মাৎ এপ্রসানিভ মনেব মধ্যে হয জ্ঞানের পবিস্ফুবণ | 
বাহাই আনুক না কেন সাদবে তাঁহাকে ববণ কবিষ! 
লইছে হইবে! সকলেব পক্ষে প্রযোজা অব্যভিচাধী 
নিষম কিছু নাই । কিম্য শান্তি বদি প্রথমে না আসিয। 
থকে, তবে সাবধান হইতে হইবে পাছে উল্ল।সে 





৫৩ যোগেন পথে আলেোে। নদ 


আপনাকে অতিন্দীত না কলিষ। ভুলি, বিশ্ব 'গ্রকুতিস্থ 
হইহা পভি। নে যাহ। হউক, তবে সাধন। তখনই পায় 
ভাব পুর্ণ গতি খন ভাগবতী শক্তি_ মাতশক্তি--অন্তীর্ণ 
হন এবং সব অধিবাঁন কবেন_-কাঁবণ তখনই ঢেতনাব 
নন্সংগঠন আবন্ত হয, সাধন! লাভ বে তাব বুহত্তর 
প্রতিষ্ঠা । 

সাধারণত একাগ্রতা ফল তক্ন্নণাংই হয না- 
কাহাবও কাহাবও মধ্যে একটা দ্রুতঃ ও আকস্ঞিক স্ষবণ 
দেখা ঘায বটে, তবে অধিকাংশেবই পক্ষে আপনাকে গ্রস্তত 
কবিঘা, আবশ্টকমত পবিব্কিতভ কবিযা চলিবাব জন্য 
ন্যনাধিক সমধ প্রয়োজন হয- বিশেষতঃ স্বভাঁবটি যদি 
পুৰ্ব হইতে আম্পুহা ও তপস্তা দ্বাবা কিযংপবিমাঁণে 
তৈযার না ভইয। থাকে । এবাগ্রতা সাধনাঁৰ সাথে 
প্ুবতন ধোগপশ্থাব কেন একটি প্রক্রিষা্ড অভ্যাস 
কবিলে ফললাঁভেব পথ কখন কখন স্গম হয । এক 
আছে মদত ভ্ঞান-যোগেব প্রজিযা- দেহ প্রাণ মনেৰ 
সাথে যে একায়বোধ তাহ] দৃূব কবিতৈে হয, নিবন্তব 
বলিতে হয “মি মন নই” “আমি প্রাণ নহ্, “আমি 
দেহ নই”, এ সকল নিজেৰ জত্য-দ্তা। হইতে পুথক এই 
ভাবে দেখিতে হয * কিছুকাল পরবে অনুভব হয মনেব 
প্রাণেব দেহেব স্ব বুন্তি, এমন কি দেহ প্রাণ মন বলিষ। 
মে হোবধ তাহা পথ্যন্ত বাহিবের বদ্তু, বাহাক্রিয়ামাত্র, 
হইয1 পড়িযাছে ১ সাথে সাথে ভিতবে এই সকল হইতে 
বিচ্ডি্ একটি পৃথক আক্মপ্রতিষ্ঠ সন্তাব বোধ উত্তবোত্তব 


শ 


আম্মলমর্পণ ও আক্মোন্মীলন ৬১ 


রদ্ধি পা আব এই বোধ ত্রমে আপনাকে বিশ্বভুত ও 
বিশ্বাতীত আঁকার উপলক্ষিব মধো উন্মুক্ত কবিযা! ধনে। 
তাঁবপব আছে সাংখ্যেব পুকষগ্রকৃতি বিভেদ-- প্রক্রিষাটি 
বিশেষ ফলদাধী। মনকে জোৌব কবিষ। সাক্ষীভাব গ্রহণ 
কবইতে হয--তাহ।তে দেখা যাষ নেব প্রাণের দেহেব 
সকল ক্রিষ! বাহ্া খল মাত্র হইষা পডিযাছে, তাহাব। 
আমি বা আমার নয, তাহা হইতেছে প্রকৃতিব- আমাৰ 
একটা বাহা আমিব উপব প্রাঝোপিত হইযাছে, আমি 
সাক্ষী পুকৰ শান্ত উদ্বাসীন, এ সবলে কোথাও আবদ্ধ 
নই। ফলে সাধকেব সন্তাৰ ছুটি ভাগ ক্রমে দেখ! 
যায-সাধক অনুভব কবে তাহান ভিতরে একটা 
শান্ত স্তব্ধ পৃথক চেতন] গডিযা উচিতেছে, মে বন্বুটি 
আপনাকে মনোময, পাণময় আন্নমষ প্রকৃতিব স্কুল লীলা! 
হইতে একান্ত বিভিন্ন বলিযা বোধ বনে । আধাঁবণতঃ 
এই ববম অবস্থ(ষ উদ্ধতব চেতনাব শান্ভিকে, ন্টদ্ধতর 
শক্তিব ক্রিযাকে এবং যোগেব পুর্ণ গতিকে সখৰ 
নামাইষা আনা সম্ভব হয। কখন কখন একান্ছিক 
এবাগ্রভাব ও আহ্বানের প্রত্তান্তবে মৃহাশক্তি শ্বঘং 
গাবন্ডেই অবাহীর্ণ হন, তখন প্রযেজন হইলে তিনি 
এই সবল ্্রক্রিযা অবলম্বন কবেন অথবা অন্ত কোন 
উপাঘ বা প্রত্রিযা যাঁহ। সহাযক বা অপবিহাব্য তাহ! 
ব্যবহার কলেন। 

আব একটি কথা, উপব হইতে যখন এই অবভবণ 
হইতে থাকে এবং তদন্ুসবে কাঁজ চলিতে থাকে তখন 


২২ যোগে পথে আলো 


সম্পূর্ণ নিজেৰ উপব নি্ভব ন। কবিয! গুকব নির্দেশের 
উপব নিব কবা এবং যাহা কিছ ঘটে জে-দব বিচার, 
ব্যবপ্ভ1 ৪ মীমাংসার জন্য উাহাব কাছে উপস্থাপন ববা 
একান্ত প্রয়োজন, অনেক সমষে দেখা যাব নিষ্ন- 
প্রকৃতিব শক্তি সব উদ্দেব অবতনণেৰ ফলে উত্তেজিত ও 
উদ্দীপি৩ হইয। উঠে ইহাব মহিভ মিশিষাঃ হহ।কে 
নিজের বার্থ জন্য ব্যবহাব কনিতে চায। এমনও কখন 
কখন ঘটে যে কোন অদিব্য প্রকতিৰ এক শক্তি বা 
একাধিক শক্তি সে ভগবান কি ভগব্তী এই বলিষ! 
আঁসিয। উপস্থিত হয আব সাধকের সেব। ও নতি দাবি 
কফবে। মদি ইহাদের শ্ীবাব বশ্ষ। লগযা হয, ভবে 
ভাহাব ফল হঘ নিবতিশষ বিপত্তিকন। অবণ্য যদি কেদল 
ভাগবত শক্রিবই ক্রিষাব জন্য সাপকেৰ সম্মভি থাকে আব 
ভগবত শির্দেনেবই কাছে 'াহ।ব নতি ও সমপণ 
খাকে, ভবে সবই নিবিবদ্ে চলিতে পাবে । এই সম্মতি 
আব যত 'অহংমঘ শক্তি বিহ্বা যে-সব শক্তি জহংলাবেব 
সমর্থন পাষ ভাহাদেব প্রচ্াখ্য।ন--ইহাই হইল সাধনাখ 
পনস্তখানি পথে বক্ষ।করচ। কিন্তু প্রকতিব বর্শাধাবাষ 
সব্বত্র ফাদ পাতা বহিয।ছে, অহংএব ছপ্পবেশ অগণিত; 
গজ্ছনমঘ শত্তিদেব__বাঁকসী-মামার-_মাধাস্থষ্টি অতীন 
নিপুণ । বিচবি নির্ভবমোগা দিশারী নয, অনেক সমযে 
ডাহা বিশ্বাসঘাঁতনই হইয়া পডে, প্রাণজ বাসনা ও 
সঙ্গে সর্বদাই চলিযাডে, বেকোন প্রেবেব আহ্বান 
অগ্রদবণ কবিতে আমাঁদেব প্রলুন্দধ কবিতেছে। ঠিক 
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এই কাবণেই আমাদেব যোগে, যাহাকে বলি প্দমর্পন”, 
তাহার উপব আমবা এতখানি জোর দিবা থাকি। 
হৃৎবেন্দ্র যদি সম্পূণণ খুলিযা থাবে, অন্তঃপুকষেব শাসন 
যদি সর্বদ।ই বহিয়া থাকে তবে কোন প্রশ্ন নাই--সব 
নিবাঁপদ । কিন্তু যে কোন সমযে নিম্েব এক চেতনা- 
তবন্গ হঠাৎ উঠি! আসিঘ1। চৈত্য-পৃকষকে আবুত কবি] 
ফেলিতে গাবে। এ সকল বিপদ হইতে মুক্ত যাহাব 
তাহান? সংখ্যাঁষ অত্যান্ত অল্প-_তাহাদেবই পক্ষে সমর্পণ 
সহজ-সাঁধ্য । ভগর্ধানেব প্রতিক্ত যিনি অথবা ভগবানের 
সহিত একাম্ম যিনি ভাহাব নির্দেশ এই কঠিন প্রযাঁসে 
অবশ্ঠ-প্রবোজন ও অপবিজাধ্য। 

আগামি যত লিখিলাষ আশা কবি তাহার সাহায্যে 
আমাদেব যোগের মূল প্রক্রিষাটি বলিতে আমি কি বুঝি 
সে সম্বন্ধে ভোনাব বিছু স্পট ধাবশা হইবে, একটু 
সবিস্তাবেই লিখিযাছি , তবে বল] বাহুল্য মুল কথাগুলি 
ছাডা আব কিছু আলোচনা-কক্ত কবিভে পাবি নাই। 
যে সব জিনিষ অবস্থা বিশেষে উপব নির্ভব পবে, যাহা 
খুটিনাটি সংক্রান্ত তাহাদেব কথ( উঠিতে থাকিবে 
পদ্ধতিটিকে যখন বাঁধ্যে ভ্রুমন্যড বালযা চল-_অর্থাৎ 
পদ্ধতিটি যখন আপনাকে ভ্রম তু কবিষা চলেন কাবণ, 
সাধনাব ভ্রিষা ফলগ্রদ হইতে আরস্ত কবিলি এই 
ফেষোক্ত জৈিনিঘটহি আসলে ঘটে । 


ক ৯ 


৬৪ যোগেব্‌ পাথ আলে। 


এখন এবাগ্রতাব কথা । সাধারণত? চেতন! থাকে 
সর্ব বিভ্তুত, ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্র--এইদিকে কি এদিকে; 
এই বৈঘধেব পশ্চাতে কি এ বন্থুব পশ্চাতে বনলভাবে নে 
ছুটিষা চলিযাছে। এমন কাজ যদি কবিতে হয় যাহাতে 
অবিচ্ছিন্ন যত প্রযে।জন, তবে প্রথমেই এই বিক্ষিপু 
চেতনাকে ফিবাইয। আনিয়া একাগ্র কবা মাবগক . 
একটু অভিনিবেশেব সাথে দেখিলে দেখা যাষ যে এই 
একাগ্রতা বিশেষ একটি স্থানে এবং একটি বিশেৰ কাঁধ্যেব, 
বিষযেব বা বস্ুব উপব হইতে বাধ্য--এই যেমন, যখন 
তমি একটি কবিভা বচনা কবিতে থাক বিন্বা উদ্ভিদ- 
বৈজ্ঞানিক একটি ঘুল পধাবেক্ষণ ববেন। স্থানটি 
সাধনণত মত্তিঘেব মধ্যে কৌথাও, যদি একাশ্রহ।ব বিষ 
হয চিনা কিন্বা হৃদযেব মধ্যে, যদি একাগ্রতাব বিষষ 
হয অনুভব । যোগেব একাগ্রভাও এ একই জিনিষ, 
তবে ভাভা বাপকতব ও গঢভব। একটি বন্তবও উপবে 
চেতনাকে একাগ্র কলা যাইতে পাবে ঘেমন কোন 
উজ্জ্রল বিন্দ্ুব উপর ত্রাটক কবা তখন এমনভাবে 
একাগ্র হইতে হয যে কেবল এ বিন্দ্টিই দেখা যাষ, 
এটি ছ্বাড। আব কোন ভাবনা কিছু থাকে না। 
এক।ঞএভ!ব বিষয আবান একটি চিন্তা, শব্দ বা নামও 
হইতে পাবে-যথাও ভগবানের চিনা) ও শন্দ, কুচ নাম 
কিংস চিপ্1ব সঙ্গেই থাকিতে পাবে শক কি নাম। কিন্ত 
তা হাঁড়া, যোগ-সাধনাতেও একটি বিশেষ স্থানে চেতনাকে 
একা প্র কবা যাঁ--যেমন, জর মধ্যে । একাগ্রতা সাধন্।ব 
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এই উপাযটি সর্ধজ্বনবিদিত-ভ্র মপ্যে হইল আঁন্তব মনেব, 
নয দট্টিব, মানস-লঙ্কপ্লেব কেন্দ্র । প্রক্রিযাটি এই-_যে 
বিষযটিৰ উপব এব |গ্র হইতে হইবে, তাহাব সন্বন্ধে স্থান 
হইতে দুটভাবে চিন্তা করিতে হখ, অথবা এস্থান হইতে 
তাৰ একটি মৃত্রি দেখিতে চেষ্টা কবিতে হয, যাদ দফল 
হও, তবে ভ্রমে চ্োমাঁর বোধ হয মেন তোমাব সমস্ত 
চেতন। প্র স্কামটিতে কেন্দ্রীভূত- অবশ্য এ সমযটুকুব জন্ত , 
কিছ্ুবাল অভ্যাস কবাব পব, জিনিবটি সহজ ও না।ভাবিক 
হইযা দাডাষ। 

আশা কবি কথাটি স্পষ্ট হউগ এই পন্যন্ত | এখন, 
আমাদেব যোগে এ একই লাজ ববধিতে হঘ, ভবে 
বোঁছ। এক বিশেষ এবজ্রকে আশ্বরষ ববিঘ নধ কি 
সস্পতকের মধ্যে কোথাও কিংবা শাবীব-বৈজ্ঞানিকেব। 
যেখানে “হাদ্দিক কেনা (0280180060609 ) নিদধেশ 
ববিযাছেন, বুকের সবে) সেই শ্বানটি;ত , আব কোল 
একটি বস্তব উপব একাগ্র না হইখা, একাগ্র হইতে হব 
মন্তিক্ধেব নধ্যে এবটি জহ্গল্পু ধবিয।, উপব হইতে শান্তি 
অবত্তবণ ককক এই আবাহন ধবিহ1 মথবা অনেকে যেমন 
ববে, যাহাতে অনৃষ্য আববণটি খুলিযা যাঁষ এব" চেতনা 
উদ্দে উঠিষা চলে এই জন্য । হাদষে এবগ্র হইছে হয 
একটি আস্পুহাব মধ্যে, যাহাতে আপনাকে খুলিযা বিচে 
পাবে সেইজন্য, সেখানে যাহাতে ভগবানের জাগ্রত বিগ্রহ 
মথবা অন্য যাহা কিছু উদদ্দপ্য হয তাহার জন্য । নাম 
্তপও করা ধাইতে পাঁবে_ তাহা হইলে তবে নামের উপ 
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৩৬ যোগেব পথে আলে। রী 


একাগ্র হইতে হইবে এবং নামটি যাহাতে হৃদয়ের মধো 
স্বতঃ-উচ্চাবিত হয ভাহা দেখিতে হইবে । 

জিন্ঞানা কবা যাইতে পাবে, এই বকম বিশেষ 
কোন স্থ।নে যখন এক গ্র হও্যা যাঁষ তখন চেতনাব 
অবশিষ্ট অংশের কি হয। অবশিষ্ট অংশটি নীবব হইয। 
যায়--সকল একগ্রতাঁব লই এই , অথবা যদি তাহা ন 
হয তবে চিন্তা বা আব-আব বস্ত সব এদিক ওদিক-_যেন 
বাহিবে বাহিবে-বিচবণ কনে, কিন্তু একশ্র অংশটি 
দেদিকে নজব দেষ না, লক্ষ্যও কবে না । একাগ্রতা যখন 
মোটামুটি সফল তখন এই বকম ঘটে 

গুথম প্রথম, অভ্যাস না থাকিলে বেশিক্ষণ একা 
হইযা থাকিতে নাই, তাহাতে আন্তি আদে-_-ফলে, 
রলান্ধিজজ্ঞব মনে একাগ্রতা শক্তি ও উপকারিত! কিছু 
থ।কে না, তখন একাগ্রতা পবিবর্কে চেতনাকে একটু 
বিবাম দিয়া সহজধ্য।ন (নিদিপ্যাসন ) কবা যাইতে পাবে । 
একাগ্রতা খন ন্বাঁভভাবিক অবস্থাৰ জিনিষ হইযা উঠে, 
তখনই সমযেব মাত্রা ক্রমে বাভাইযা দেওযষা যাইতে 
পাবে। 


কন্ম 


অন্ুভূতিলাভেঘ জন্য সম্পূরভাবে ভিভবে চলিযা 
ষাঁওযা এবং বন্মরকে ও বাঁহনের চেতনাকে গবহেলা ববাদ 
অর্থ সাধনার ননপ্বস্ত হাবনি ও এবদিকেই ঝুঁকি পড়া , 
কেননা, আমাদের যোগ পুর্ণাঙ্গ । সেইকপ নিজেকে 
ব।ভিবে হ্িন্গিপ্ত কৰা এবং একীন্তভাবে বহিঃসত্াব শধ্যে 
বান করারও শার্থ সাধনা জামপ্র্ত হাবান ও এব দিকেই 
ঝঁকযষা পড।। আবস্তব অন্্ভূভি ও বহিবেব বন্মেব মধ্যে 
একই চেতনা থাঁক। চাই, উভষবেই মাঁষেব সন্তাষ পুর্ণ 
কবিযা তে(ল! প্রযোজন । | 


ই 
সা শা 


আন্তব তান্রভুতি ও বহিবিকাশ এই ছুইযেব মধ্যে 
সাম্যবক্ষা করিযা চলিভে কন্ম সহাষতা কবে। নতুবা 
একদেশীভাব, মাত্র ও সামপ্রস্থেব ভাব আসিয়া পভিতে 
পাবে । অধিকন্ত, সাধনা ভিস।বে ভগবদর্থে কন্ম কবাবও 
প্রযোজম আছে। কেননা, পবিশেষে উহা সাধককে 
বাহিবেব প্রকৃতি ও জীবনের মধ্যে আভ্যন্তবীণ বিকাঁশকে 
প্রকট কবিভে সক্ষম কবে এবং সাধনার পুর্গাঙগতাঁষ 
পহ।যতা কাবে। 


৬৮ যোগের পথে আলো 


সব নিঙর কবে ভিতরেধ অবস্থাব উপব-_বাহিবের 
অবস্থা ডিভরেব অবস্থাটি প্রকাশ ব। প্রতিষ্ঠিত কবিবাব, 
ভাভাকে কন্মতৎপব এবং সফল কবিয়। ভুদিবাব পক্ষে সহায় 
ও উপাঁষ মাত্র। যদি চৈত্যপুকষেব চেতনাকে সব্বাগ্রে 
বাখিযা অথবা যথাযথ আন্তব প্রেবণা হইতে কিছু কাজ 
কব অথবা কথা বল তাহ। হইলে উ্রহা ফলদাধক হইবে, 
এ একই জিনিষ যদি মন বাঁ প্রাণ হইতে অথবা ভ্রান্ত কি 
সিশ্রিত 'ভাব লইয়া কব বা বল তবে তাহা সম্পূর্ণ নিক্ষল 
হঈভে পাবে। প্রত্যেক ক্ষেত্রে এবং প্রতি মুুর্নে সত্য 
কম্মটি সন্তযাভাবে কবিভে হইলে তোমাকে সতা চেতনায় 
বাম কবিতে হইবে_ কোনও একটা বাধাধব। মানসিক 
নিষম অন্ুসবণ করিষ। তাহা কৰা যাব না, কেননা, 
কোনও কোনও অবস্থায উহা? উপযোগী হইতে পাবে, 
আঁবাব কোথাও বা আদৌ নাও হইতে পাবে। আধারণ 
একটা বিধি দেণযা যাইতে পাবে বটে, যদি সত্যেব সহিত 
উহা মিল থাকে, কিন্ত ভিতবেব চেতন।ব ছা!ব। তাহার 
প্রয়োগ নিদ্ধীবিত করিতে হইবে, মেই চেতনাই দেখিবে 
প্রতি পদক্ষেপে কি কবিতে হইবে বা না হইবে। 
চৈতাপুকষ যদি সর্বাগ্রে থাকে, সত্তা যদি সর্ববতোভাবে 
মাঘেব দিকে ফিবিয়া থাঁকে এবং চৈতাযপুকষকেই অনুসবণ 
কবিষা চলে তাহা হইলে ইহ ক্রমে অধিকতর মাত্রায় কৰা 
যাইত পারে । 


কশ্ম ভগ 


একট। মোটেব উপব সাঁধনভাব লইয়া চলিলেই 
হইবে না-গ্রত্যেক কাজটি মাষের কাছে অর্পণ কৰিতে 
হুইবে যাহাতে সর্বদা এ সাধনভাবটি জীবন্ত থাকিতে 
পাবে । কাজের সময ধ্যান সমীচীন নষ, কাবণ উহ! 
কাজটি হইতে মনকে সবাইযা লয , কিন্তু কাজটি অপণ 
করা হইতেছে যাহাকে দেই ভগনানেব অবিচ্ছিন্ন স্মৃতি 
থাকা প্রযেজন। তবে এইটি হইল কেবল প্রথম 
প্রক্রিয। , কাবণ বাহা মন যখন কাজ কবিতেছে তখন যদি 
ভিতবে ভাঁগবত-অন্ত ভূতিতে স্থিব-নিবিষ্ট এক শান্ব-সান্তাব 
আবিচ্ছেদ উপলব্ধি তোমার থাকে অথবা যদি তুমি সব্বদ! 
অন্পভব কবিতে আবস্তু কব যে মাষেব শক্তিই কাজটি 
কবিঘা চলিযাছে, তৃমি আঁধাব বা যন্ত্র মাত্র, ভাত! হইলে 
স্মবণেব পবিবর্তে কন্মেবক মধা দিষা ভগবানেব সহিত 
ন্বতঃস্য-স্ত্ব নিত্যযোগান্ুভুতি আবস্ত হইবে । 


০ 


বর 


একমাঁজ্র সেই কন্ধমই ধ্যাত পবিশুদ্ধি 'আনয়ন 
করিতে পাবে যাহ। কোন ব্যক্তিগত উদ্দেশ) লইযা কব। 
হয না--বাহা যশ, লোকপ্রশ'সা বা সাংসাবিক মহত্বেব 
বাসনা লইয়। কৰা হয না, যাহা লাপন মানসিক কোন 
অভিপ্র।য বা প্রাণেব কামনা € দাবি অথবা (দেহিক 
অভিকচিন উপব জোব দিযা কব। হয় না, যাহ মিথ]-গর্ 
বা বঢ আন্মপ্রতিষ্টা ভথবা পদ ও মর্যাদাব দাবি লই! 
কতা হয না, পবস্ত একমাত্র ভগবানের জন্য এবং 


৭5 নোগেখ পখে আলো 


ভগবানেবই আদেশে কবা হয । অহন্কত ভাব লইযা যে 
মমত্ত কাজ কবা হয 'অন্জ্রানময় জগতেব লোকে পক্ষে 
যতই কল্যাণকর হউক না কেন [যোগসাধকেব কোন 
উপকাবেই তাহ! আসে না। 


রং 
4 


সাধাবণ জীবন সেইন্‌প বন্ম লইযা যাহ! ব্যক্তিগত 
উদ্দেশ্টসাদি এব বাসনাচবিতার্ধভাঁব জন্য কেোনপ্রকাৰ 
মানসিক বা নৈতিক [নযন্ত্রণেব অধীনে সম্পাদন ববা 
ভবে নিধদ্বণেবক উপৰ কখন কখন মানসিক 
আদর্শপবভাবঞ প্রভাব থাকে । শীতোক্ত যোগ হইতো 
সমস্ত কম্ম ভগবানের উদ্দেপ্তে যজ্ঞন্ধবপ উৎসর্গ বরা, 
বাসনাৰ জষ, অহংশুহ্ত ও বাসনাশহ্য কম্মঃ ভগবানের 
পতি ভক্তি, বিশ্ব৮ওঙনাম অন্তপ্রবেশ, সর্ববজীবেব সঙ্গে 
'ইীক্যবোধ, ভগ্বানেন সঙ্গে একত লাভ । ইউহাব সহিত 
এই যোগ আনও ৯|য আঅভিমানস জ্যোভি ও শক্তিকে 
নামাইঘা আনিতে (ইহাই চবম লক্ষ্য ) এখং ্রবৃতিব 
ধাপান্তুব সাধন কুবিতে | 


” 
৮ 3৮ 


কোন্‌ বিশেষ কাজটি ভুমি কবিভেছ তাহার উপব 
তোঁম।ব আক্বোলর্গ নিভব কবে না, নির্ভব কবে কি ভাব 
লইম! তোমাৰ সক্চল কন্ম, করিতেছ তাঁহ।ৰ উপৰ- 
ঘে ধবণেবই কন্ম তাহা হউক না কেন। সুষ্ঠুভাবে 
সম্পাদিত ও যত্বেব সহিত কণ্ত' যে কোন কাজ ভগব।নের 


ক্ম্ম ৭১ 


উদ্দেশে বন্ঞবপে কবা হয, বাজিন শৃন্ত ও অহংশৃন্ 
হইঘা, সৌভাগ্য অথবা! ছূর্ভাগ্য সমনাধুক্ত মনে ও শান্ত 
প্তিবভাব লইঘ1 ভগবদর্থে কবা হয, যাহা ব্যক্তিগত কোন 
লাভ, পুধস্থাব বা ফলেব ভন্যা কবা হদ না, ভাগবতী 
শক্তিই সব কন্মেব অধিশ্ববী এই বোধ হইতে ঘে কাজ 
কবা হয, তাহা কম্মেব মধ্য দিষা আম্মেৎসর্গের একট] 
উপপাষ । 


| 
নি 

অতি স্ুলভম টহিক এবং যন্গবচালিত কর্ম 
যথাযথভাবে কবা যায মা যদি আসামর্থা, জড়তা ও 
নিশ্েটতাকে প্রশ্রুয দেওয়া হম । ইহাব প্রতিকার কেবল, 
যস্্বৎচালিত কন্মা লইয়া থাকা নব পবল, "অসামর্ঘ্য ২০. 
নিশ্চেষ্টতা ও জভতা। বজ্জন কৰা, দৃবীভ্ুত, কৰা! এবং 
নিজেকে নায়েব শত্তিব দিকে খুলিযা ধবা! ক শমথ্যাংগবর্ব, ; 
তবাকাভগ? ও আঁক্মাভিমান যদি বাধা হইযা। দাঁভায তবে/* 
প্রসক তোমার মধ) হইতে বিদুবিত কবিবে। উহাব] 
আপনা হইতে চলিধা1 যাইবে শুধু এই অপেক্ষা থাকিলে 
তাহ।দেব হাত হইতে যুক্তি পাইবে না। কোম জিনিষ 
আপনা হইতে ঘটিবে শুধু এইট অপেক্ষা থাকিলে তাহ! 
আদৌ কেন যে ঘটিবে তাহার কোন কাবণ নাই । 
অসামঞ্য দৌব্ধল্য যদি প্রতিবন্ধক হইয। দীঙাষ, ভবু 
সাধক যখন যথার্থ এবং ক্রমশঃ আধ্িবতব মাঘের 
শক্তিৰ কাছে আপনাকে উন্মুণ্ত কবিযা ধাৰ তখন কবণ।থ 


৭৪ ঘোগের পথে আলো 


কাঁজটিব জন্য প্রযোজনীয শক্তি ও সামর্থ্য তাহাকে দেওয। 
হয এবং আধাবেব মধ্যে তাহ। বদ্ধিত হইতে থাকে। 


্পঁ 
ফা 


যাহাবা পুরণ একান্তিকতা লইয। মাষেব জন্য কাজ 
কবে তাহাব। ধ্যান কবিতে না বসিলেও বা যোগেব 
কোনও নিদিষ্ট প্রণালী অনুনবণ ন! কবিলেও এ কাঁজেব 
দ্বাবাঁই যথাধথ-চেতন।ল।ভেব জন্য প্রস্তত হইয। উঠে। 
ধ্যান কিবপে কবিতে হয তাহা তে।মাকে বলিযা দিব।র 
দবকাব নাই । 'প্রযোজনীষ জিনিষটি আপন। হইতেই 
আলিবে ষ্দি ভোমাব কম্মে এবং সববদ। তুমি একান্তিক 
হও ও ম(যেব দিকে নিজেকে উম্মক্ত কবিযা বখ। 


চ 
শা পি 


কাজেব মধ্যে নিজেকে উন্মুক্ত নাখা মীব চেতনার 
মধ্যে নিজেকে উন্মুক্ত বাখা একই কথা। যে শক্তি 
ধ্যানে সময তোমাব চেতনা কাজ কবে এবং তুমি 
'তাহার দিকে উন্মুক্ত হইলেই অন্ধকীব ও মোহ দূৰ কবিযা 
দেখ, সেই একই শক্তি তোমাব বর্দমেব ভাবও গ্রহণ 
করিতে পাবে এবং তোমাৰ কাজেব ব্রটিগুলি সম্ধন্ধে 
তোমাকে শুধু সচেতন কলা নয, কি কাঁজ কবিতে হইবে 
সে বিষষেও তোমাকে সচেতন কবিতে পাবে, তাহাৰ 
সম্পাদনে তোমাব মন ও কর্মেক্দিযকে পধিচ।লিতও 
কবিতে পাবে । কাজেব সময যদি তুমি এই শক্তিৰ 


ক্ম্ম ৭৩ 


কাছে নিজেকে উন্মুক্ত কর তবে ভুমি এই দিব্য পবিচালন। 
ক্রমে অধিকতব অনুভব কবিতে থাবিবে, পবিশেষে 
“তামা সমস্ত কম্মেবক পিছনে মাষেব শক্তি অনুভব 
কবিবে। 


স্পা 
৯ ক 


সাধনাব এমন কে।ন অবস্থা নাই যেখানে কাজ 
অসম্ভব-_-যোগপথে এমন কোন স্তব নাই যেখানে 
দীঁডাইবাঁব কোন অবলম্বন পাঁওযা যায় না এবং ভগবানের 
উপব একাঙ্কিক মন্ঃসংযোগের বিবোধী বলিষা কন্ম ত্যাগ 
কবিতে হয! অবলম্বন জববদাই "আছে তাহা হইল 
ভগবানে নির্ভব, ভগবানের দিকে সন্ত, ইচ্ছা ও শক্তি 
প্রয়োগ ধাবা জব খুলি ধবাঃ ভগবানেব নিকট 
আক্মপমপণ । এই ভাব লইযা যে কাজ কবা যায 
তাহাকে সাধনাব সহা।য করঁবষা ভোল। যাইতে পাবে । 
কৌথাও কোথাও ব্যক্তিবিশেষেব পক্ষে সামগ্রিকভাবে 
ধানে মগ্ন হইয়া যাওযষা ও তখন কাজ বন্ধ বাখা ব। 
তাহাকে গৌণ কবিয] বাখ। প্রয়োজন হতে পাবে, 
কিন্ক উহা ক্ষেত্রবিশেষে ব্যবস্থা ও সামধিক অব্সব-গ্রহণ 
হইতে পাবে ন্তদ্বাতীত বশ্ম হইতে পুর্ণ বিরতি "৬ 
সম্পর্ণভাবে আপনাব মধ্যে নিমজ্জিত হওষা কদাচিৎ 
সমীচীন । ইহা! অতিমাভ্রাঘ একদেশী এবং স্বগ্রালু অবস্থাব 
প্রশ্রধ দিতে পাবে যেখানে সাধক বাহিবেব বাস্তব সত্য 
অথবা সব্রোচ্চ সত্য কোনটিকে দৃঢ়ভাবে না ধখিষা 
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কেবল আঁভ্যন্তবীণ অনুভূতিব এক প্রকাব মধ্যজগতে 
বাস ববেআাব এই আভ্যন্তবীণ অন্ুভূতিব যথায্থ 
ব)বহার কিয। সবেবাচ্চ সত্য ও জীবনে বাগ্ধ সিদ্ধিব 
মধ্যে প্রথমে দৃঢ় সংযোগন্ুত্র ও পরবে একান্ত এক্য গন্ডি! 
তুলিতে পাঁবে ন। | 

নাজ পরই প্রকাবের হইতে পাবে যে কন্দ সাধনার 
জন্য, সন্ত ও তাহাব কন্ম প্রচেষ্টা সমুহেব মধ্যে উদ্তবেত্তব 
সামপরস্থাসাধন ও ভাঁহাদেব খধপান্বেন জন্তা অভিজ্ঞতাঁৰ্‌ 
হ্ষত্রবপে ব্যবহৃত এবং যে বম্ম ভগবত-প্রব1শেব সিদ্ধবপ। 
কিন্ত এই শেবোক্তটিব লমন 'ভখনই আসে যখন সিদ্ধিকে 
পূর্ণবপে পাথিব চেতনা নামাইযা আনা হইযাছে। 
ষ্তক্ষণ ন। তাহা হইতেছে ভতন্গণ সমুদষ বন্মহ সাপধনাৰ 
ক্ষেত্র এবং অভিজ্ঞতা অন্্নেব শিক্ষাযতন হইতে বাধ্য । 


সা 
শর সং 


ন্াক্তি আমি কখন নিষিদ্ধ কবি নাই , আব ধানকেও 
কখন যে নিষিদ্ধ কবিযাছি তাহ। আমি জ্ঞাত নহি। 
আমব যোগে কম্মেবক উপব ঘেমন ভেমনি ভক্তি এবং 
জ্ঞানের উপবণড জোবৰ দিযাছি--যদিও শহ্বব বা চৈতন্যেব 
নভ উহাঁদেব কোনটিকে আামি একান্ত প্রাধান্য দিই নাই । 

সাধনাষ তুমি থে ছবহত্তা অন্থুভব কবিষা! থাক ব। 
ভাঙ্য কোন সাধক তন্ুভব কবিধ। থাঁকে তাহ! প্ররুতপক্ষে 
প্যান বনাঁস ভক্তি, বনাম বশ্মোব প্রশ্ন নয, সাধনায় ফোন্‌ 
মুলভাব গ্রহণ কবিতে হঘ, কোন দিক দিয়া জগ্রাসব হইতে 


ধম 


হইবে-_কথাটি যে-ভাবেই বল না কেন--সেই বিষষে 
ইতিকর্তব্যেব ছুবৃহ্তা | 

এখনো যদি কাজেব মধ্যে সব্বক্ষণ ভগবানকে 
স্মবণে বাখিতে না পাব তবে ভাভাতে বিশেষ কিছু হাসে 
যাষ না। আঁবন্তব সমযে স্মবণ ববা ও উত্মর্গ কব। 
এবং লাজ সমাঞ্ু হহলে কুতহ্ততা প্রকাশ ববা, বড জোব 
কাজের ফাঁকে ফাকে স্মবণ কব বন্মানের পক্ষে যথেষ্ট । 
তোমাৰ পদ্ধতি কষ্টকব ও দ্বন্ধহ বলিযাই আমাব সনে 
হঘ। তুমি মনের একই অংশের দ্বাবা স্মবধণ কবিতে ও 
বাজ কবিনে ঢেছ। কবিভেছ বলিযা বোধ হইতেছে । 
(কত্ত ই বে সম্ভব ভাহা আমি জনি না। সক যখন 
কন্মেব সমযেও সববদা শ্মবণ করিয। চলে (ইহা কব! 
যাইতে পাবে ) খন মনেক একটা ভিতবেল অণ্শেব 
দ্বাবই সাধাবণত” এবপ কবিয। থ।কে অথবা ক্রমে দ্বিমুখ 
চিন্তা বা চেতনাঁৰ একটি বুন্তি গ(ডিযা উঠে--একটি সম্মুখে 
থাঁকিষা কাঁজ কবে, অপবটি ভিতবে খাঁকিধ। দর্শন বে ও 
ক্সবণ কবে । আঁবে। একটি পন্কা গাছে, ভাহা অনেক 
দিন আমার নিজেব ছিল। লে অবস্থা কাজ স্বতঃই 
হই'য। মা, তাহাব মধ্যে ব্যক্তিগত চিন্তা বা ননেৰ ক্রিষ। 
আাসিযা পে না, চেতন। ভগবানেব মধো স্তব্ধ হইযা। 
থকে । এই জিানষটি ঠিক চেঞ্টা কবিযা পাওয়া যাষ না, 
উহা? অসিষা থাকে খব সরল অবিবান এক আম্প্রহা ও 
উত্সর্গেব স্বর দ্বানূ। অথবা চেতনাব এসন একটি ভ্রিবাব 
ফলে যাহ! ঘন্ত্রভত সন্ত হইতে মান্তব নন্তাকে পৃথকৃ কবি: 
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ধবে। আস্পৃহা ও উৎসর্গ-সম্বল্পেব দ্বারা বৃহণন্তব শক্তিকে 
কন্মাসম্পন্নেব জন্য নাঁমাইয়া আনা যাষ * এই প্রণালীটি 
বিশেষ সিদ্িপ্রদ__-যদিও কোন কোন ক্ষেত্রে ইতাঁতে 
অনেক সম্য প্রযোজন হয । সাধনাব মহান্‌ বহস্ত এক 
এই--মনেব চেষ্টাব থাব। সব কিছু কবিবাঁব পবিবস্তে 
পিছনেব খা উদ্ধেব শক্তিব দ্বাব। কিপে কাধ্য কবাইযা 
লওযা! যাষ তাহা? জানা । আমি বলিতে চাই না মানস 
চেষ্টা অপ্রযোজন বা নিক্ষল , কিন্তু মন যদি শুধু নিজেব 
শক্তিতে সন কবিব।ব চেষ্টা কবে তবে একমাঞ্। অধ্যাত্ম 
মল্সরগণ ব্যতীত অন্ত সবলেব্‌ গক্ষে উহা কষ্টসাধ্য প্রধাস 
হইযা1 দাডায। আমি এমনও বলি ন। যে আপব পন্থাটিই 
বাঞ্চনীয হুক্গভম পথ-সেই পথ দিযাও ফল পাইতে দীর্ঘ 
সমঘ লাগিতে পাবে । সকল প্রকাঁব সাধন পল্কাতে 
ধৈধা এবং দৃঢ সঙ্কল 'গ্রযোজন । 

শক্তিনানে শক্তি যোগ্য স্থানে যোগ্য বস্থ_ভবে 
আম্প্রহা ও তাহাতে সাড়া দেব ঘে ভগবৎকুপা, এ সবও 
একেবারে আলীক নহে মধ্যাম্বজীবনে ইহা।ব1 মহা ন্‌ সত্য । 


শু 
৯ 


কশ্ম বলিতে মামি যে কণ্ধা অভংভাবে ও অন্ভ্নে, 
মহং-এব তাঁগুব জন্যা এবং বাজসিক বাসনাব ঞ্রেবণায় 
কর হষ, তাহ] বুঝি না। অহংকাব, বজোগুণ ও বাসনা 
বঙ্জন কবিবাব সম্থল্প ব্যতী'ত কন্মযোগ হইতেই পাবে না 
--কাঁবণ, হহাবা অজ্ঞানেৰ স্বকপ । 


কম্ঘ ৭৭ 


পবোপকাব বা মানবজাতিব জেবা অথব। নৈতিক 
বা! আদর্শমূলক অন্য যে সব জিনিষকে মান্তিষেব মন কশ্শেব 
গভীবতব সত্যেব পবিবর্থে গ্রহণ কবে, আমি কন্খ বলিতে 
তাহাও বুঝি না । 

কন্ম বলিতে আমি বুঝি সেই কম্ম যাহা ভগবানের 
জন্য এবং উত্তবোন্তব ভগবানেব সঙ্গে যোগ-যুক্ত হইয। 
কনা হয একমাত্র ভগবানেবই জন্য আব কিছুব জন্য 
নয। অবশ্ঠ 'প্রথমেই ইহা সহজ হয না, যেমন গভীৰ 
ধাঁন এনং সমসুজ্বল জ্ঞান সহজ হয না, এমন কি স্ত্য 
প্রেম বা ভভিও সহজ হয না, কিন্ত অন্যঞ্চলিব ম্বায 
এটিকেও আাবন্ত করিতে হইবে বথাষথ ভাব ও অভিনিবেশ 
লইয।, ভোঁমাব মধ্যে যথাঁধথ সন্কল্প লইয1_- তাহা হইলে 
মাঁব যাহ। কিছু সবই আসিবে । 

এই ভাব লইয! যে কম্ম কবা যাব তাহা! ভক্তি বা 
ধ্যানেবই মত সমান ফলপ্রস্থ । বাসনা, বজোনুন্তি ও 
অহ্ং বজ্ঞজনেব দ্বাৰা সাধক এ্রমন 'অচধলতা ও বিশুদ্ধ 
লাভ কবে যাহাব মধ্যে এক অনির্বচনীষ শান্তি তাবতবণ 
কবিতে পাবে , আপন ইচ্ছাকে ভগবানেব কাছে উৎসর্গ 
কবিষা, ভাগবত ইচ্জাব মধ্যে নিজেব ইচ্ছা! নিমজ্জিত 
কবিষা! দিষা সাধক আহংএব বিলষ লাভ কবে ও 
বিশ্ব-চেতনায প্রসাবিত হইয়া উঠে , অথবা বিশ্ব-চেতনাব 
উর্দে যাহা! বভিযাছে তাহাতে উন্নীত হয্‌, প্রকৃতি হইতে 
পুকষেব স্বতন্ত্্য উপলদ্ধি কবিয! বাহঃপ্রকৃতিব বন্ধনসমূহ 
হইতে মুক্ত হয, তাহাঁব আন্তব সত্তা সম্বন্ধে সচেতন হয 
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এবং বহিঃসভ্তাকে ঘন্ত্রদবপ দেখে । সে অন্রভব কবে 
শিশ্বশক্তিই তাহাব কন্ম অম্পাদন কবিযা চলিযাছে, 
আত্মা বা পুকষ নিবাক্ষণ কবিতেছে, সে পুকব সাক্ষী 
কিন্তু মুক্ত , অনুভব কবে যে বিপ্বমষী বা পবাত্পবা। জননী 
ভথবা হৃদেশ হইতে যিনি নিষস্ত্রণ কবিতেছেন ও কাগ্য 
কবিতেছেন সেই ভাগবতী শক্তি ভাহাব সকল কম্ম ভাহাবর 
নিকট হইতে তুলি! আপন হাতে লইতেছে ও সম্পন্ন 
কধিযা দিতোছে । নিজেব ইচ্ছা ও কম্ম নিবন্তব ভগবানের 
নিকট উৎসর্গ কৰিলে প্রেম ও ভক্তি বদ্ধিত হয, অন্তরঃপুকষ 
সম্মথে আসিযা দাড়ায় । উদ্ধন্তিত শক্তিব বাছে উৎ্সর্গেব 
বাবা আমবা এই শক্তিকে ক্রমে উদ্ধে অনুভব কবি, ইহাব 
'অবন্তবণ অন্ুক্তব কবি এবং ক্রমবর্ধমান চেতনা ও জ্ঞানেৰ 
দিকে আক্মোশ্ীলন অন্রভব কবি । পবিশেনে বন্ম- ভক্তি 
ও জ্ঞানের সমগ্বধ ও সর্বঙ্গিণ আন্মসিদ্ধি সম্ভন হইয| 
উঠে-ইহ্শাকেই আমবা। বলি প্রকৃতিব বপান্তব। 

আবশ্তা এই সবল পবিণতি যে একই সমযে যুগপৎ 
আসিষা উপস্থিত হয তাহা! নহে , সম্ভার অপস্থা ও বিকাশ 
অনুপাবে তাহাবা অন্াধিক ধাবে আন্নাধিক পুর্ণভাবে 
আিষা দেখা দেষ। ভাগবত সিাদিলীভেব কোন সহজ 
পন্থা নাই ! 

পূর্ণাঙ্গ অধ্যাম্বজীবনেব জঙ্া গীতোত্ত কন্মযোগ আমি 
ষে ভাবে 'প্রস্ষুট কবিয়াছি তাহা এই । ইহা! দার্শনিক 
গবেষণা ও যুক্তিব উপন নধ--পবন্থ অন্তভৃতিব উপব 
প্রতিষ্িত। প্যান ইহাব বহিহ্র্ত নষ এবং ভক্তিও 


বন্ম ৭৯ 


নিশ্চঘই ইহাব বহিষ্তরতি নয , কেননা, এই বল্মযোগেব থে 
সাবতন্ব ভগবানের নিকট আঁ্বনিবেদন, ভগবানেব নিকট 
আপন সর্বস্ব সমর্পণ, ত।হ। মূলতঃ ভক্তিবই ধাবা । তবে 
জীবন হইতে সবিঘা গিবা কেধন ধ্যানস্থ থাকা অথবা 
আবেগময ভক্তিব একান্থ আপনা 'আস্থন খপ্পেব মধ্যে 
লানদ্ধ থ।ক। এই মোগেব একনাত্র প্রাবা বলিমা গ্রহণ 
কবা ঘা না। সাধক অনেক্ষণ ধাবঘ। শুদ্ধ ধ্যানে মণ 
থ[কাতে অথবা নিশ্চল আগ্ছব ভক্তি ও আনন্দে নিমজ্ভিত 
থাকিতে পাবে, কিন্তু ভাহাই পুণযোগেব পণ ধপ নষ। 


